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衣 食 住 行 返回首页 

  手机丢了支付宝就会被盗?“惊悚实验”吓坏用户 
 

       因为支付方便，不少市民手机里都下载了支付宝钱包，但近日微博和微信朋友圈里一则消息让不少市民颇

为担忧：“如果你的手机丢了，任何人仅凭借手机接收到的校验码就能找回你的支付宝密码，解除你的数字证书，

盗空你的支付宝账户。”事实真的如此吗？阿里小微金融服务集团首席风险官胡晓明表示：这种说法纯属谣言。

风险不到十万分之一 

  “惊悚实验”是“乌龙”，那支付宝到底是否存在风险？支付宝方面表示，支付宝的风险概率一直被控制在

不到十万分之一的水平，远低于国外行业1%至2%的风险水平，“世界上没有绝对的安全，所以去年4月16日，我

们在业内首创以保险的形式为用户提供资金保障。支付宝的资金安全由平安保险全额承保，用户发生被盗，平安

保险会全额赔付，金额无上限，保费全部由支付宝承担，这种保障模式随后也被业内其他同行效仿。这也从另一

个角度说明，所谓‘实验’是谣言，因为如果手机丢了支付宝一定被盗，我们不可能敢提供这样的全额赔付。” 

  据了解，当前支付宝钱包为用户提供了两道密码防护，登录时需要输入登录密码，并设置手势密码，而在支

付时则有专门的支付密码保护。“在后台，支付宝有智能风险识别系统在保护大家的安全，全部用户和账户信息

都进行128位SSL加密传播。”支付宝介绍。 

 

 

 信息来源： http://economy.enorth.com.cn/system/2014/01/22/011629275.shtml ） 
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  提醒被窝手机党注意 躺在床上看手机仰卧最佳 
 
   一、晚上躲被窝玩手机，要尽量把手机灯光调到最低，不要把手机屏幕正对着眼睛。 
  光都是直射，不会自己转弯(干涉衍射咱就不考虑了)，辐射更不用说了，最好是向下倾斜45℃左右，不要向
上倾斜，这样脖子要受力大，伸久了酸痛。 
  二、千万不要身体侧躺着玩手机！ 
  左右横躺着对左右眼睛的压迫力最大，这样下去不出一个月就会造成左右眼睛视力偏差(为什么有些人配眼镜
左右度数不一样，而人出生时两眼度数一致，就是因为有部分人喜欢横躺着玩手机、看小说、看漫画。)枕头对眼
睛的压迫造成供血不足，时间一长眼睛就会有膨胀感，短时性影像重叠，这个不是滴眼药水就能好的！ 
  三、不要俯卧状玩手机！ 
  对手肘、脑部的血液循环造成困难，这种方式很累，也是很容易入睡而使手机还在处于联网状态下……颈椎
以上基本上都形成惰性缺血。 
  四、最好的方法是仰着玩手机！ 
  这样对身体的每个部位都很合适，除了手肘累，可以用被子垫在手肘下面继续玩！这是最好、对健康影响最
小的方式。 
  五、晚上尽量不要玩超过一个半小时！ 
  人在接受一定量的外界信息后就会屏避记忆了(人的一天只有两个记忆高峰：早上十点左右和晚上九点左右，
其他时间记忆基本，无太大波动，但是晚上十一点以后身体各个部分开始新一轮的新陈代谢了)，另外要把浏览器
字调大些！ 
 
 （信息来源： http://health.enorth.com.cn/system/2014/01/22/011627440.shtml ） 
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  净水器行业呼唤第三方产品质量安全检测认证 
 

       信息不对称，价格成为选购标准 

  据鉴衡有关负责人介绍，我国现有3000多家净水器生产企业，生产数千品牌数万型号的各类净水器，净水器

年产销售额达到300多亿元。但是，由于净水器行业准入门槛低，高技术含量、高附加值、高可靠性的净水企业并

不多，一方面低价低质的产品充斥市场，长此以往，必将发生“劣币驱逐良币”的现象，最终将影响整个产业的

健康发展;另一方面，很多企业在宣传上夸大产品功能，混淆概念，使消费者在选购净水器产品时经常感到无从入

手，消费者在无奈的情况下只能凭价格来选择。 

  认证已经成为国际通行做法 

  据了解，我国是世界上唯一需要行政许可审批(卫生批件)才能生产销售净水器产品的国家，美国等国家和地区

基本采用第三方认证政府进行市场监管的模式。 

  但是，近年来这一做法也在逐步改变。2012年底，国发〔2012〕52号文中就有取消陶瓷净水器，除氟、除砷

净水器等净水器产品及部分净水器原材料零部件的卫生许可;2013年，卫生部又把净水器产品(新材料除外)的卫生

许可下放到各省卫生厅。随着时间的推移，我国行政许可的范围和力度将会越来越小、越来越弱。由谁来填补这

个真空，消费者凭什么来选择合格和优质的净水器产品呢?毫无疑问，从单一的检测净水器出水水质和卫生指标，

逐步发展到对净水器产品质量的全面检测;从单一的卫生部门行政许可审批，逐步发展到第三方认证、政府服务和

进行市场监管。从而与国际接轨，是我国净水器行业发展的必然趋势。 

（信息来源： http://jd.enorth.com.cn/system/2014/01/22/011627817.shtml ） 
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腌大蒜变绿仍可放心食用 产生了无毒的蒜兰素 

 

  赵先生：我把大蒜子剥皮后浸在盐水中一个月，结果大蒜子变成了绿色，不知道怎么回事，请问这种变了色

的蒜子还能不能吃？ 

  记者调查：赵先生家住湘府路某小区，平时喜欢用盐水泡蒜吃。但今年冬天不同的是，他用盐水泡了一坛子

大蒜子，近日打开坛子准备吃蒜，却发现蒜子竟都变成了绿色的。赵先生认为蒜可能有问题，就将这坛蒜倒掉了。 

  记者联系到相关食品专家了解到，腌大蒜变绿是因为蒜头在腌制中产生了无毒的蒜兰素和蒜黄素，蒜兰素和

蒜黄素混在一起，就使蒜子变成了绿色。这种色素的变化是没有毒的，可以放心食用。在我国北方，有制作腊八

蒜的习惯，腌好的腊八蒜不但蒜香喷鼻，更是青翠碧绿，令人食欲大开。经有关方面测定，蒜兰素的抗氧化能力

很强。所以，食用绿色的腌大蒜不但无毒，还有强身健体的作用。 

  记者将专家的观点反馈给了赵先生，赵先生表示放心了，以后泡大蒜如果变绿绝对不会倒掉了。 

 

 

（信息来源： http://economy.enorth.com.cn/system/2014/01/07/011591167.shtml ） 
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2014 五句“作死”的话（上） 
 

     说话是一门艺术，虽然我们未必都能像蔡康永那样懂得说话之道，但有些话作为职场中的“底线”还是甚少
触碰比较安全。前程无忧论坛近日对“你最讨厌同事说的话”进行了调查，有209位网友参与了投票。套用一句网
友说的话“不作就不会死”，我们整理出职场十句最“作死”的话。虽然不能教你如何巧舌如簧滴水不漏，却是
把“地雷”的位置公布于众，望大家千万避开！  
     1、这不关我的事——作死指数NO.1：☠☠☠☠☠☠☠☠☠☠  
  同事误读：你以为你是明哲保身，殊不知说出这句话的时候，领导同事已经给你贴上“失职失德”的标签。  
  解读：能找到你做的事，还能不关你事？你是公司的一员不？公司的事不是你的事？既然是你的事又何来不
关你事？这是最没有职业风度的职场“雷”语，不想被嫌弃不想被孤立的话，千万不要说出这种话。你以为这不
是你的事，你以为把自己摘得一干二净是明哲保身之举。殊不知在上司眼里，你和公司是一条船上的，你这句话
岂不是对自己的逃避责任、划清界限不打自招？而对于同事来说，下回没有人愿意和你合作，更会防着你生怕被
你“咬”。如果你做得太过分的话，将来被同事联手送出局也说不定哦。     
       2、 你行你上啊！——作死指数NO.2：☠☠☠☠☠☠☠☠☠     
  同事误读：这大概是我迄今为止听到最“给力”的一句话，“给力”到我都无法用语言去回敬他。面对这样
的同事我只能说，呵呵！    
  解读：“你行你上啊”是今年的流行语，表达了众多设计师的心声。都说一千个读者眼中有一千个哈姆雷特，
在职场中也同样如此。“执行者”和“策划者”拥有不同的想法是再正常不过，因此沟通就显得尤为重要。当然，
对于职场人来说，“你行你上啊”这种话还是放在心里吧，企业绝对不会需要一个可以随时被顶替的人。  
  

      （信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/405634.html ） 
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2014 五句“作死”的话（下） 
 

     3、我没时间做——作死指数NO.5：☠☠☠☠☠☠  
   同事误读：时间是挤出来的，你有时间上淘宝、刷微博，但是你却告诉我没时间做上班该做的事！即使你现
在正在忙，也可以说“等我把先把手头上的事做完”，总好过“我没时间做”啊！公司聘你来是来工作的，不是
来上网的。    
  解读：“我没时间做”这句话常常从两种人口中说出来，一种是职场新人，对业务不熟悉，做事效率太低导
致“没时间做”；另一种是职场老人，仗着自己资历深就不干这个不干那个。当然，不论是老人还是新人，都不
应该用“时间不够”当做打发工作的借口，这会让其他同事甚至上司认为你不够专业，不够敬业。  
   4、要你多管闲事，不用你管——作死指数NO.6：☠☠☠☠☠  
  同事误读：亲，你以为大家是吃饱了撑得非要管你？    
  解读：职场上善意的提醒对新人融入团队，融入职场有着很大的帮助。千万别把这样的善意推之门外，最好
的态度是有则改之，无则加勉。  
  5、某某也这样，为何只针对我？——作死指数NO.7：☠☠☠☠  
   同事误读：好心当成驴肝肺，提醒你是为你好，针对你有什么好处吗？真当自己是白富美！   
        解读：只有优秀的标杆才值得追随。所以当你想拿他人的行为来抵消自己的错误的话，只能让人觉得你没有
担当，错了还要转移视线，推给别人。别人固然有错，但并不代表你所犯的错误就变轻或是不存在了。虚心接受，
不推给他人才是正解。  
  

      （信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/405634.html ） 
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七种病态职业心理（上） 
 

       身在职场，每个人都要参与社会交往，职场的人际关系的好坏，对每个人来说都是很重要的，因为只有健康

和谐人际关系，才能够拥有一个愉快的工作环境，从而提高工作效率，为个人和企业创造更多的价值。  

  现实生活中的社交中不良心理状态阻碍了人际关系的正常发展，也就是心理医生所谈到的社交病态心理。较

常见的有以下几种，应努力避免：  

  一.猜疑心理：  

  有些人在社交中或是托朋友办事，往往爱用不信任的目光审视对方，无端猜疑，捕风捉影，说三道四，如有

些人托朋友办事，却又向其他人打听朋友办事时说了些什么，结果影响了朋友之间的关系。  

  二.怯懦心理：  

  主要见于涉世不深、阅历较浅、性格内向、不善言辞的人，由于怯懦，在社交中即使自己认为正确的事，经

过深思熟虑之后，却不敢表达出来。这种心理别人也能观察出来，结果对自己产生看法，不愿成为好朋友。  

  三.自卑心理：  

  有些人容易产生自卑感，甚至自己瞧不起自己，缺乏自信，办事无胆量，畏首畏尾，随声附和，没有自己的

主见。这种心理如不克服，会磨损人的独特个性。  

  

     （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442792） 
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七种病态职业心理（下） 
 

        四.逆反心理：  

  有些人总爱与别人抬杠，以说明自己标新立异，对任何一件事情，不管是非曲直，你说好，我就认为坏；你

说对，我就说它错，使别人对自己产生反感。  

  五.作戏心理：  

  有的人把交朋友当作逢场作戏，朝秦暮楚，见异思迁，处处应付，爱吹牛，爱说漂亮话，与某人见过一面，

就会说与某人交往有多深。这种人与人交往只是做表面文章，因而没有感情深厚的朋友。  

  六.贪财心理：  

  有的人认为交朋友的目的就是为了“互相利用”，见到对自己有用、能给自己带来好处的朋友才交往，而且

常是“过河拆桥”。这种贪图财利，沾别人光的不良心理，会使自己的人格受到损害。  

  七.冷漠心理：  

  有些人对各种事情只要与己无关，就冷漠看待，不闻不问，或者错误地认为言语尖刻、态度孤傲，就是“人

格”，致使别人不敢接近自己，从而失去一些朋友。    

  人际交往也是一门学问和艺术，关键是看个人以什么样的心态来维护和经营，因为在职场上的人际关系是微

妙而且复杂的，身在职场，就要及时反省自己的行为，让自己学会去适应多变的人际关系，以积极的心态去适应

职场生活。  

      （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442792） 
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绝大多数人吃饭的顺序都犯3种错误 
 

1、先吃饭菜再吃水果是错误的进食顺序 
        如果进餐时先吃饭菜、再吃水果，消化较慢的淀粉、蛋白质就会阻塞着消化较快的水果;多种食物一起搅和在
胃里，将使人体正常的消化过程受阻，而水果在体内摄氏三十六七摄氏度高温下，很容易腐烂并产生毒素，从而
导致人体产生多种疾病。假若吃进肚里的水果不能被人体快速消化，其危害就不言而喻了。因此，放下碗筷就急
着吃水果的做法是极其错误的。 
小编为大家列出了三种错误的进食顺序，希望大家日常生活中能避免。错误的吃喝顺序是不符合养生原则、不利
于人体健康的。   
2、饭后吃甜点是错误的进食顺序 
       饭后吃甜点，其最大的害处是会中断、阻碍体内的消化过程，胃内食物容易腐烂，被细菌分解成酒精及醋一类
的东西，产生胃气，并导致各种肠胃疾病。 
小编为大家列出了三种错误的进食顺序，希望大家日常生活中能避免。错误的吃喝顺序是不符合养生原则、不利
于人体健康的。   
3、饭后喝汤是错误的进食顺序 
       饭后喝汤，会冲淡食物消化所需要的胃酸，阻碍人体正常的消化过程。那么汤究竟该在什么时候喝呢？许多人
都知道，在吃西餐时，第一个被端上桌面的便是汤，并且量也不太大，仅仅一小碗而已。这种餐前先喝汤的吃法
符合养生原则。餐前先喝适量的汤，既有暖胃的作用，又能使被饿坏也肚子的人不至于狼吞虎咽吃得太急，以免
肚子被一下子胀得太满。 
 

信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/02/32668610_0.shtml ） 
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睡眠时间跟着年龄走 成年人每天睡眠7小时 

 

        人一天必须要睡足8小时？美国抗癌协会的调查表明，每晚平均睡7~8小时的人，寿命最长；每晚平均睡4小时
以下的人，有80％是短寿者，不同年龄段的最佳睡眠时间是不同的，应按照自己的年龄科学睡眠。 
30～60岁成年人：每天睡7小时左右 
        成年男子需要6.49小时睡眠时间，妇女需要7.5小时左右，并应保证晚上10点到早晨5点的“优质睡眠时间”。
因为人在此时易达到深睡眠状态，有助于缓解疲劳。芬兰一项针对2.1万名成年人进行的22年跟踪研究发现，睡眠
不到7小时的男性，比睡7~8小时的男性死亡可能性高出26％，女性高出21％；睡眠超过8小时的男性，比睡7~8小
时的男性死亡可能性高出24％，女性高出17％。 
建议：这个年龄段的人若缺乏睡眠，多与脑力减退，或压力导致的暴饮暴食等不良习惯有关。郭兮恒提醒，除尽
可能缓解压力外，还可以在就寝环境上下点工夫，如减小噪音、通风换气、适当遮光等，并选择10~15厘米高、软
硬适中的枕头。仍然睡不够的人，也可以通过午休1小时的方式补觉。 
1岁以下婴儿：每天16小时 
       1岁以下婴儿需要的睡眠时间最多，大概每天16小时。睡眠是小月龄婴儿生长发育的重要时段，因此，睡眠时
间必须要保证。 
建议：婴儿的睡眠问题大多是由于缺钙、白天受惊吓、消化功能紊乱造成的；也有孩子晚上睡不好是因为白天睡
觉过多。对此，家长应注意给孩子补钙，科学喂养；还需尽量保证婴儿夜晚睡眠的完整，不宜夜间频繁喂奶或换
尿布，尤其是后半夜，因为小月龄宝宝在后半夜分泌激素最快。 
 

信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/21/33203424_0.shtml ） 
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10法按摩耳朵 补肾健脑（上） 
 

     从耳朵刺激点测出内脏疾病 
人体各器官组织在耳廓上都有相应的刺激点，一旦器官组织发生病变，耳上的某个特定部位中医称之为“穴位”、
就会产生一定的变化和反应，因此当刺激某个耳穴时，就可以诊断和治疗体内相应部位的疾病。 
一些有经验的医学专家亦可以通过耳部皮肤颜色的深浅变化，有无凹凸变形、结节或脱屑，毛细血管是否充盈等
协助诊断疾病。所以，经常按摩耳朵，可以健肾壮腰，增强听觉，清脑醒神，养身延年。摩耳的具体方法主要有
以下几种： 
1、拎耳屏： 
双手合指放在耳屏内侧后，用食指、拇指提拉耳屏，自内向外提拉。手法由轻到重，牵拉的力量以不痛为限。每
次3-5分钟。此法可治疗头痛、头昏、神经衰弱、耳鸣等疾病。 
2、扫外耳： 
以双手把耳朵由后向前扫，这时会听到“擦擦”声。每次20下，每日数次。只要长期坚持，必能强肾健身。 
3、拔双耳： 
两食指伸直，分别伸入两耳孔，旋转180度，反复3次后，立即拔出，耳中“啪啪”鸣响，一般拔3-6次。此法可使
听觉灵敏，并有健脑之功。 
4、鸣天鼓： 
两掌分别紧贴于耳部，掌心将耳孔盖严，用拇指和小指固定，其余三指一起或分指交错扣击头后枕骨部，即脑户、
风府、哑门穴，耳中“咚咚”鸣响如击鼓。该方法有提神醒脑、宁眩聪耳之功效，不仅可作为日常养生保健之法，
而且对中老年人常见的耳鸣、眩晕、失眠、头痛、神经衰弱等病有良好的疗效。 
 
 （信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/21/33194665_1.shtml ） 
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10法按摩耳朵 补肾健脑（下） 

 
5、摩耳轮： 
以食指贴耳廓内层，拇指贴耳廓外层，不分凹凸高低处，相对捏揉。 
 6、按耳窝： 
先按压外耳道开口边的凹陷处，此部位有心、肺、气管、三焦等穴，按压15-20下，直至此处明显的发热、发烫。
然后，再按压上边凹陷处。此部位有脾、胃、肝、胆、大肠、小肠、肾、膀胱等穴，同样来回摩擦按压15-20次。 
7、提耳尖： 
用左手绕过头顶，拇、食指捏耳上部，先揉捏此处。然后再往上提揪，直至该处充血发热，每次15-20次；同样用
右手绕过头顶，拇、食指捏耳上部，先揉捏此处。然后再往上提揪，直至该处充血发热，每次15-20次。此处的穴
位有神门、盆腔、内外生殖器、足部、踝、膝、胯关节以及肝阳穴、风溪穴等。 
8、拉耳垂： 
用左右手的拇、食指同时按摩耳垂，先将耳垂揉捏、搓热，然后再向下拉耳垂15-20次，使之发热发烫。耳垂处的
穴位有头、额、眼、舌、牙、面颊等穴。 
9、推耳后： 
用两手中指指面，分别置于两耳后，沿翳风、瘛脉、耳壳后、颅息上下来回各推擦20-30次，至局部皮肤发热。具
有滋肾养肝，降低血压的作用。 
10、按摩全耳： 
双手掌心摩擦发热后，向后按摩耳正面，再向前反折按摩背面，反复按摩5-6次。此法可疏通经络，对肾脏及全身
脏器均有保健作用。 
 
 （信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/21/33194665_1.shtml ） 
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孩子视力异常，当心是弱视 
   

  “写作业时总是低头弯腰，眼睛快贴到书本上了。”家住吴家山的李女士发现10岁的女儿璐璐的视力好像有点

问题。上周末，她带璐璐到武汉光彩明天儿童眼科医院检查，结果令她大吃一惊：孩子竟然是弱视。该院斜弱视

专家李转运说，很多家长由于对弱视的认知率低，一般发现孩子视力不好，就认为是近视了，其实有可能是患了

斜视、弱视。 

  弱视是由于某种原因自幼视力很差，但眼睛外表看起来与正常人一样，眼部检查也没有明显异常，通过戴眼

镜矫正视力也不能达到0.9以上。有弱视的孩子常常是没有立体视觉，不能很好地完成精细工作。 

  李转运建议，儿童从3岁开始要定期到正规眼科医院检查视力。12岁以前是视觉发育的可塑期，12岁以后再治

疗弱视则恢复的机会很小，最佳治疗时间是学龄前，而且越早越好。 

 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/14/2201/2014-01-22/0743264772.shtml ） 
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不要急着唤醒“夜惊”宝宝 
 

     孩子砰的一声从床上弹起，还发出惊恐的尖叫声，可当被喊醒后，却对自己刚才做了什么一无所知，不少家

长都曾遭遇过类似的情况。江帆教授介绍，夜惊在儿童中相当常见，尤其是学龄前儿童和小学生。可为什么孩子

会在发作时表现得如此害怕？夜惊是否会对孩子不利？家长在孩子夜惊发作时又该如何应对？ 

  专家说，夜惊和梦游同属于一类睡眠障碍，通常的夜惊都是良性的睡眠行为。对孩子来说，夜惊对身心的影

响要小于做噩梦的情况，大多数夜惊发作的儿童到青春期会自行缓解。但是反复的夜惊发作常常让家长感到非常

的沮丧，因为发作时家长通常无法让孩子平静下来。对此，江帆教授解释道，孩子发作时的表现似乎是清醒的，

事实上他还处于睡眠状态，准确地说是卡在半睡半清醒状态之间无法过渡。 

  在孩子夜惊发作时，首先，最重要的是保证孩子的安全，门窗都要关好，对于那些夜惊发作时会跑出来的孩

子可以在卧室门上装个报警器，在孩子试图跑出来的时候唤醒家长。孩子的房间也必须要比较安全，地上不要堆

放太多东西，以防孩子摔倒。家长还需尽量把孩子带回他自己的床上，如果他实在拒绝就不要强求。 

  其次，在发作过程中不要对孩子干预太多。通常家长在孩子夜惊发作时会试图安慰孩子，有时只会让孩子表

现更烦躁。所以最好在这一过程中不要干预太多，当然如果孩子有受到伤害的危险时，要及时制止。另外，还要

增加孩子的睡眠时间以保证他不会有潜在的睡眠剥夺。如果孩子睡眠不足，夜惊发作的次数会明显增多。家长要

注意，不要在第二天和孩子讨论夜惊发作的事情。因为有的孩子会因此担心，而导致焦虑情绪出现。如果他自己

提起，只要告诉他没有什么就可以了。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/14/2201/2014-01-22/0726264765.shtml ） 
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“电子宅娃”如何摆脱电子控制（上）  

 

   年底聚会多，年轻的父母带着孩子参加聚会也更频繁了。宝贝们凑到一起，玩得最开心的不是普通的玩具，而
是父母的手机以及电脑。如今，电脑、手机、iPad等电子产品已然成为生活的操控者，其中，以“90后”、“00
后”为主体的青少年和儿童比例越发凸显，他们被称为“电子宅娃”。那么，如何才能让孩子们跳脱出电子产品
的“控制”？ 
  镜头 
  妈妈累了，你自己玩吧 
  4岁的皮皮生性好动，如果让他自己在家玩，一定会把家里闹个底朝天。周女士每天下班把他接回来，再买菜
做饭完毕，十分疲惫。为了不让孩子闹腾，她干脆丢给他iPad，有了它，儿子安静了，可以窝在沙发里玩几个小
时。 
  一开始，周女士觉得这样挺省心，但渐渐地发现儿子跟她不怎么交流了，问他什么，也只是敷衍回答几句。
在幼儿园的视力检查中，老师反映孩子的视力也下降了。周女士急了，再想没收儿子的电脑，他不干了，又哭又
犟，没少惹她生气。 
  本意是学习，本末却倒置 
  “孩子每天晚上到凌晨一两点都不肯睡觉，就是赖在电脑前面玩游戏，怎么说都不听。”辉辉的妈妈挺着急，
“一开始给孩子玩电脑，是因为他喜欢看巧虎，我们就在网上下载给他看。”那时候，孩子也发现了电脑上有些
小游戏，无师自通地居然就会玩了，爷爷奶奶还夸他是小天才呢。没想到孩子玩上瘾了。 
  现在，妈妈带辉辉出去玩，他对什么都不感兴趣，只喜欢商场里的电子游戏大厅，去了就走不动。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/14/2201/2014-01-22/0742264771.shtml ） 
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“电子宅娃”如何摆脱电子控制（下）  

 

     支招 

  父母陪伴不可忽视 

  如果能创造条件，让孩子的课余生活足够丰富，相信电子产品绝对不是孩子们唯一的爱好。在田间奔跑、在

水中摸鱼、玩泥巴、跳猴皮筋、丢沙包、过家家……作为“电子宅娃”的父母，70、80后说起自己的童年总是充

满了瑰丽的色彩，他们兴致勃勃地回忆起与伙伴们在一起游戏所带来的快乐。 

  不是孩子没兴趣，而是家长没给他们创造条件。想要让“电子宅娃”不再玩电脑游戏，父母的陪伴一定不能

少，更不能偷懒。带着孩子去大自然感受花草的芬芳，泥土的味道，在野地里打滚撒野，那种畅快一定会让孩子

们忘记电子产品的依赖。你也可以给孩子们多找几个小伙伴，周末和伙伴们一起来一场“亲子游”。有时间可以

去郊外或者外地，没有空，哪怕是一起去公园写生，也是快乐的。 

  最重要的一点，是父母的陪伴。想让孩子健康快乐地成长，父母的陪伴必不可少，家长一旦疏忽偷懒，孩子

就学会了“见机行事”去找更有趣的电子产品。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/14/2201/2014-01-22/0742264771.shtml ） 
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