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  减雾霾少放炮   获各社区响应:马年春节不放炮 
 

      “减少雾霾春节少放炮”全民环保大行动启动以来，获得了多个社区的积极响应。近日，记者走进和平区各

社区，不少居民承诺“马年春节，我们不放炮！” 

  记者在社区走访中了解到，连日来，和平区各社区积极开展各类活动，倡导居民不燃放烟花爆竹，预防火灾

发生，减少对空气的污染，共度绿色、祥和的春节。“居民朋友们您知道吗？燃放烟花爆竹会释放出一氧化碳，

二氧化硫、二氧化碳等有害或有毒气体，并产生碳粒等烟尘，是造成pm2.5的重要原因，希望大家不要燃放烟花

爆竹……”在和平区犀地社区，这样言辞恳切的《倡议书》几乎人手一张，在潜移默化间强化了居民的环保意识。 

  和平区崇仁里社区则联合辖区内的学校开展征文活动。学生小郑在作文中写到：“火是无情的恶魔，它烧毁

了多少财物，吞噬了多少生命呀！小鸟在枝头唱歌，人们在家中安乐，这幅美丽的画卷，顷刻间就会被烟花爆竹

引起的火灾吞没！” 

  在和平区新兴南里社区，以“禁止燃放烟花爆竹”为主题的展居民座谈会日前开展，居民们纷纷畅所欲言，

对于不燃放烟花爆竹，大多数居民都表示理解。社区党员张女士表示：“其实过年的民俗活动很多，像包饺子、

听大戏等等，从我做起，从不燃放烟花爆竹这种小事做起，相信我们的城市将变得更加美丽。” 

 

 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2014/01/08/011592258.shtml ） 
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  支付宝员工出售用户资料？ 互联网金融家贼难防 
 
 有媒体报道，支付宝技术员工李某，利用工作之便，在2010年分多次在公司后台下载了支付宝用户资料，资料
内容超过20G。该用户资料被多次出售给电商公司、数据公司用以牟利。据李某供述，该数据的最大买家为凡客
诚品，花重金购得支付宝用户资料1000万条。 
  据悉，李某的行为，是阿里巴巴进行2012年例行内部审计时发现的。阿里巴巴在对其进行调查后移交公安机
关侦办。 
  支付宝方面表示深感痛心 
  对于这个“家贼”，支付宝方面1月4日发表公开声明称：“对于李某的行为我们深感痛心，并对由此给用户
带来的不安深表歉意！我们对此类事件会一查到底绝不姑息！” 
  此外，支付宝在声明中还表示：“据李某自述，其销售的数据为2010年前不含密码、不含核心身份信息的部
分非敏感交易内容，不涉及用户隐私及安全。同时，我们一直以来对于敏感数据如身份证信息、卡号、密码等全
部采用先进加密技术处理，无论是在该事件之前还是之后，任何人都无法获取。” 
  对于支付宝的公开声明，有观点认为，有些问题需要支付宝方面给出进一步解释：比如，李某的行为发生在
2010年，为何支付宝在2012年例行审计时才发现？李某销售的用户数据具体是哪一类？如果李某属于未掌握“敏
感数据”的人员，那么，支付宝对于那些掌握“敏感数据”的技术人员，都有哪些管理措施？这次事件的发生，
是哪个环节出了问题？公司方面应该承担哪些责任？ 
  就此，支付宝相关负责人在接受采访时表示：“由于本案已经进入司法受理环节，为了不对案件侦办与审理
产生影响，相关细节我们不方便谈论，敬请谅解。” 
  此外，对于媒体报道中的“大买家”凡客诚品，其相关负责人在1月5日下午接受采访时表示，“目前还没有
警方找到公司要求协助调查，但公司内部已经开始自查。相关信息的透露还以警方为主”。 
 （信息来源： http://economy.enorth.com.cn/system/2014/01/06/011585082.shtml ） 
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  快递业将推实名制 寄件人须提供真实姓名地址 
 

        据央视昨天报道，国家邮政局称，2014年将在北京、广东、西藏、云南、新疆等省市区推行寄递服务实名制。 

  对于去年12月毒快递致人伤亡事件暴露的我国快递业管理的漏洞，国家邮政局方面表示，2014年将首先在北

京、广东、西藏、云南、新疆等省市区推寄递服务实名制，寄件人必须提供真实地址、姓名，并提供相关身份证

明，并逐渐在全国实现常态化。国家邮政局还将修订《禁寄物品指导目录及处理办法》和《邮件、快件收寄验视

管理办法》，对收寄验视进行专项整治，联合公安、海关、国家安全等部门，研究落实寄件人责任、验视责任和

渠道内部安全检查责任相结合的长效机制。 

  在昨天召开的2014年全国邮政管理工作会议上，国家邮政局局长马军胜表示，邮政企业、快递企业应提升服

务质量，加强内部管理，加强行业诚信体系建设，推动建立行业自律约束机制；监管部门要提高监管效能，突出

强化安全监管，研究强化落实寄件人责任、验视责任以及渠道内部安全检查责任相结合的工作机制，加强改进邮

政行政执法，坚持立法和执法综合管理并重。着力维护消费者合法权益，完善用户权益保护的救济途径，加强投

诉与申诉管理，加强申诉系统能力建设，督促企业按规定做好用户赔偿，保障用户求偿权。保障用户的人身财产

和信息安全，严禁企业和个人非法泄露信息。 

国家邮政局统计数据显示，2013年我国快递业务量完成92亿件，居世界第二，仅次于美国。全行业业务总量完成

2680亿元，同比增长32%；业务收入完成2530亿元，同比增长28%；最高日处理量突破6500万件。 

 

（信息来源： http://economy.enorth.com.cn/system/2014/01/07/011588849.shtml ） 
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奶茶被曝既无奶又无茶 原料成本不足2元 

 

  专家这样说“奶茶无奶”成行业“显规则” 

  原味、草莓、香芋、柠檬……如此多的口味选择起来难免让人陷入两难境地，但除此之外，消费者心中或许

还有一个疑问等待解答。“我记得正常的奶茶不是用茶叶包和鲜奶煮出来的吗？但目前街边的奶茶店内，绝大多

数都见不到这两样基本的原材料，几勺粉状的物质加进去，再兑上水，一杯奶茶就成型了，这是个什么节奏啊？” 

  国内知名乳业专家王丁棉昨日接受记者采访时表示，目前国内市场上的奶茶店内在售的奶茶，绝大多数的配

料表中都没有真正含“奶”，各种口味的真正源头来自各式各样的食品添加剂。的确，一位淘宝卖家表示，奶茶

粉的主要配料是白砂糖、植脂末、麦芽糊精、速溶茶粉等，而食品添加剂则主要是葡萄糖浆、精炼植物油、乳化

剂等。这其中，未见牛奶、茶的字样。专家的建议形态相似并不意味着营养相同 

  而用如此方法调配出来的“奶茶”，从营养学的角度讲，也并没什么可取之处。“用各种配方勾兑出来的奶

茶，除颜色、味道与真正用牛奶、茶包煮出来的奶茶相似并且可以满足口感外，营养角度来看并无优势。”在王

丁棉看来，由奶茶粉、奶精勾兑出来的奶茶，并不含有真正的牛奶中原有的乳糖、蛋白等物质，只能算作是形态

上相似、相近，但并不是真正意义上的奶茶。 

 

 

（信息来源： http://economy.enorth.com.cn/system/2014/01/07/011591167.shtml ） 
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学会掌握职场的社交距离（上） 
 

      人与人在交际过程中，都需要保持一定的距离，这个距离直观是体现在空间上的，实质却反映在心理中。任
何人在处于社交状态时，都需要在自己周围设立一个能够自我把握的空间，这样的社交的安全距离同样适用于职
场中。通常情况下，我们在职场上所要保持的社交距离有三种，即与领导的距离、与同事的距离、与客户的距离。 
  与领导的距离 
  与领导的距离的掌握关乎到与其相处的好坏，很多时候也会影响到你的职场未来。那么，与领导应该保持哪
些“距离”呢？ 
  1、不要长时间与领导独处 
  在其他人眼里，与领导关系太过亲密总归是不合适的，长时间和领导独处更容易引发别人的猜疑，营造出你
是领导心腹的形象，可能会卷进不必要的人事斗争当中。所以，尽量缩短这个时间。 
  2、玩笑话要适度 
  办公室幽默不可缺少，但一定要掌握分寸，尤其是与领导之间，开玩笑的尺度一定要格外谨慎，次数也不宜
频繁，否则会造成不够尊重领导的印象，引发的不良后果还需要自己承担。 
  3、不和领导过于亲昵 
  尤其是与异性领导相处时，太过亲昵一定会招来别人的话柄，反倒给工作的开展带来不便，说不定还要领教
办公室流言蜚语的杀伤力。与同性领导相处时，也绝不要称兄道弟，很多领导为了能笼络下属营造出与其“打成
一片”的氛围，导致下属容易忽略身份作出不得当的行为。除此以外，对于领导的隐私也不要试着窥探，了解领
导在工作中的作风是应该的，但私生活一定不能打听。 

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/211894.html ） 
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学会掌握职场的社交距离（下） 
       与同事的距离 
  同事是职场上每天接触最多的人，与同事的距离是一定要把握好的，其中的关键就是管好自己嘴。 
  1、一定不要逢人诉苦 
  工作中的不满情绪要自己消化，职场上的磕磕碰碰是难免的，有些人受了委屈一定要说出来才痛快，于是，
开始和自己认为可靠的同事倒苦水，而殊不知最有可能“出卖”你的那个人就在身边。 
  2、流言蜚语到你为止 
  办公室从不缺少八卦，不是因为八卦源太多，而是传播八卦的嘴巴太多。祸从口出和流言止于智者的道理相
信大家都懂，可以留心八卦里的信息量，但没必要当真也不要再继续传递，这也是给自己留余地的方式。 
  3、同事不等于朋友 
  同事间最美的距离莫过于存在友谊但不做朋友。每天和你一起时间最长的人就是同事，因为同事是不可以选
择的，一旦相处出现问题则会给工作带来很多麻烦。 
       与客户的距离 
  1、用专业知识进行社交 
  与新客户之间，要做的不是保持距离而是拉近距离，就是消除所谓的陌生感。唠家常的方式不提倡使用，而
应从他们熟悉的专业领域进行突破并提出自己的观点，所以要有某一领域精深的专业知识和经验做基础。 
  2、以不冒犯为原则接触 
  其实，见面吃饭、社交场合上的见面并不多，也无需刻意营造这样的氛围。电话、短信和邮件等联系方式是
最好的与客户沟通的方式，不显唐突也不会干扰别人的生活。可以把客户当朋友，但当工作关系存在时也必然会
牵扯到利益问题，靠太近或许会令对方尴尬。与客户的关系最好的保持君子之交。 
        

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/211894.html ） 
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白领午休趴睡危害大（上） 
 

       很多女性中午因不能回家睡觉，只能趴在办公桌上睡一会。都知道中午不睡，下午崩溃，所以吃完饭以后，习

惯趴在办公桌上补充体力。但是这样趴着睡会对身体有所损害，造成一系列的症状。趴着睡到底会对身体造成什

么危害呢? 

       手臂酸麻 

  趴在桌上睡时，一般会将头枕在手臂上，这样会阻滞手臂的血液循环，易出现手臂麻木、酸疼的症状。除此

之外还会造成身体其它部位的不舒服。 

  眼睛变形 

  趴的时间长，会出现视力模糊。因趴着睡觉时会压迫眼球，千成眼压过高。长期趴着睡会使眼球胀大，从而

导致眼睛变形。 

  疲惫 

  趴着睡不仅使身体得不到放松，还会使身体的某些肌肉群、汗腺、皮肤会仍处于紧张状态，导致醒后感觉更

加疲惫，并且使脑袋昏昏沉沉。所以，如果中午要午睡，建议找个地方躺着睡。 

  

     （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442792） 
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白领午休趴睡危害大（下） 

  

     影响呼吸 
  趴在桌上睡觉会导致呼吸不通畅，体内氧气供应不足，感觉呼吸困难，可能能诱发和种心脏疾病。所以在午
睡时尽量避免趴着睡觉。 
  头晕 
  趴着睡着以后，心率会减慢，流经各组织的血液速度也相对变慢，流入大脑的血液会比平时减少。午饭后较
多的血液要进入胃肠道，帮助消化，趴睡会加重脑部的缺血，最终导致头晕、耳鸣、腿软脚麻等症状。如果你在
午睡后也有此症状，建议以后就不要再趴睡了。 
  影响消化 
  中午一般都吃的较多，得用一下午时间才能消化掉这些食物。如果刚吃完饭以后就趴着睡觉，会造成胃部的
胀气，从而醒后会打嗝，感觉胃里有气往上顶。 
  易感冒 
  趴在桌上睡觉时，一般都不会披衣服。人在睡熟之后，全身基础代谢减慢，体温调节功能亦随之下降，导致
机体抵抗力降低，全身毛孔都处于张开状态。这时如果不注意保暖，醒来以后，很可能会感冒，出现鼻塞等症状。 
  午睡时尽量不要压迫内脏器官，这样才有利于休息。睡觉时最好用额头枕着胳膊，不能用眼部压着胳膊，以
免对眼睛造成压力，进而影响眼部的健康。女性朋友一定要注重职场健康，切不可总在办公室趴在桌上睡午觉。
午睡应在饭后半小时，避免增加肠胃的负担，午睡也不能太长，一小时即可。睡醒以后先慢慢站起，起来活动活
动再开始工作较好。 
 
 （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442792） 
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雾霾天气的必备单品和清肺食物 
 

       生活工作在大都市，难免被一冬的雾霾天气折磨，灰突突的天让人心情压抑。而且雾霾天气是诱发咽喉疾病、
呼吸道疾病的主要因素，细菌、病毒会随着空气、饮食直接进入口中，影响咽喉、呼吸健康。伤不起的雾霾天，
必须常备一些防护单品来保证自己的健康。 
PM2.5口罩 
雾霾天气，备一个PM2.5口罩是非常有必要的。不仅可以有效阻挡悬浮的颗粒分子，还能有效过滤空气中的隐形
杀手——病毒、细菌、尘螨、雾霾、挥发性化学物等。在空气质量较差的环境中，带上口罩就是给自己带上一层
保护。但是要注意的是，很多PM2.5口罩是有滤芯的，要定期更换，以免带来二次污染。 
护嗓药物 
当出现咽干咽痒等咽喉不适的时候，不要坐视不理，冲一袋慢严舒柠清喉利咽颗粒，主要成分黄芩可以清热燥湿，
泻火解毒，桔梗可以宣肺，利咽，多种中药成分共同作用，可以缓解咽干咽痒、声音嘶哑等咽喉不适症状，让咽
喉尽快恢复健康状态。日常也要多喝水，多吃蔬菜水果，室内最好使用加湿器。 
清肺食物 
白萝卜：能够清肺润喉，还有杀菌、增进食欲和抑制血小板凝集等作用，生吃熟吃都可以。 
梨：生梨能清肺润喉，缓解咽喉干、痒、痛、声音哑以及便秘、尿赤等症状;煮梨、蒸梨可以起到滋阴润肺、止咳
祛痰的作用。 
甘蔗：能够解热、润燥、滋养、生津，对口舌干燥、高烧、烦渴等症状的人很适宜。 
雾霾天气伤不起，为自己和家人准备一些必备单品，躲开雾霾伤害。还要提醒大家，爱护环境人人有责，环境的
保护需要我们共同努力。  
信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/02/32668610_0.shtml ） 
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常做“三提”精力旺：提肩提肛提脚跟 
 

     提肩 
        经常用电脑容易出现脖子僵硬、双肩沉重的感觉，不妨试试提肩。首先要抬头挺胸、双手自然下垂，然后两
肩同时尽量向上耸起(注意不要缩颈)，让颈肩有酸胀感时停1秒钟，再将两肩用力下沉。一提一沉为1次，7次为一
组。每天早晚各做3~5组。提肩运动能牵引胸部、肩部，达到缓解颈椎疲劳的作用。 
        提肛 
        中医把这个动作称为“撮谷道”，肛门处于人体经络的督脉处，督脉为“阳脉之海”，具有调节全身诸阳经
气的作用。经常进行提肛运动，不但可以使中气升提、脏腑强壮，还有助于肛肠保健。现代医学认为，提肛运动
可以增强肛门括约肌功能，加速静脉血回流，有助预防痔疮和便秘。具体方法是吸气时收缩肛门，呼气时缓慢放
松肛门，一提一松即为1次提肛运动。每次最好能持续5~10分钟，每天坚持做每2~3遍。 
       提脚跟 
       很多人在冬季容易手脚冰凉，这是由于气血不畅，提脚后跟的同时也需要踮起脚尖，有利于通畅足三阴经。这
组经络分布在大腿内侧，分别是足太阴脾经、足厥阴肝经和足少阴肾经。肝肾脾都主升，均有激发中气的作用，
从而达到补肾固本的效果，有助于人们在冬季抵御严寒。提脚跟非常简便，大家等公交车、看电视时都可以做。
具体做法是双脚对齐并拢，身体保持竖直，然后慢慢提高脚跟至无法再提高的程度，保持几秒钟后再慢慢放下脚
跟，动作要舒展。 
 
 
 （信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/02/32656238_0.shtml ） 
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吹风机干发或致脱发秃顶 

 

用错吹风机导致脱发秃顶 
头发生长缓慢、不经常洗头发等因素都会增加头皮疾病危险。而经常用吹风机高温吹头发、烫发、卷发、扎马尾
等发型以及头发扎得过紧，使头皮拉力增加都会导致脱发(秃头症)危险增加。 
如何保护头发避免脱发秃顶？ 
1、每周使用滋养洗发液和护发素洗头发。 
2、尽量控制使用吹风机高温档吹头发或高温烫发的频率，每周不超过1次。 
3、梳辫子的人至少应每两周洗一次。 
4、辫子不要扎得过紧，辫子发型不宜超过3个月。 
5、喷完定型剂后，使用宽齿梳梳头，头发更顺畅。 
巧用吹风机快速干发不伤发 
1、把头发分区 
把头发分区吹会更加容易，想想沙龙里理发师都是怎么给你吹的？先把上层的头发束到头顶，把下层的头发吹干。
然后把头顶的湿发放下后，再依次吹干。自己在家的时候也可以这么做，否则你会发现表面的头发已经非常干燥
了，但是里面的发根却仍然非常潮湿。 
2、先吹发根 
不要先吹发梢，发根渗透下来的水会让你做无用功。先把发根吹干，再吹发梢，或者让发梢自然风干，将吹风机
的伤害减至最低。 
 

信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/02/32662130_0.shtml ） 
 

 
 
 
 

http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2014_01/02/32662130_0.shtml


健 康 休 闲 返回首页 

每天这样走路20分钟 患癌几率减少1/4 

 

        据英国《每日邮报》报道，由英国漫步者步行慈善会和麦克米兰癌症援助中心发布的报告显示，每天只需走

路20分钟，每年就能帮助3.7万人远离癌症、心脏病和中风导致的过早死亡。 

        此项名为“走路有益”的报告指出，如果每个人按照权威的建议，每周走路150分钟，即每天21分钟，每年能

够防止3.7万人过早死亡，减少近3万个糖尿病患者，并帮助1.2万人降低前往医院急诊的风险。研究同时发现，缺

乏必要的运动会使人的寿命减少3到5年，使罹患癌症、心脏病和中风的几率升高25%至50%。 

        值得重视的是，英国有17%的早亡病例是由缺乏运动引起的，还会造成每年高达100亿英镑的经济损失。更值

得担忧的是，有1/3的被调查者每周步行时间少于30分钟，这其中还包括他们去商店、上班和上学的时间。仅有

1/20的人坚持进行健康所需的足量身体运动。 

        “为健康步行”的创始人威廉·波导博士说，缺乏运动比肥胖更易导致疾病以及过早死亡。他同时强调，步

行有利于激活“自然杀伤细胞”(能消灭多种病原体及肿瘤细胞)、抑制身体炎症并阻止细胞中“能量电池”的损耗，

因此对健康很有益处。 

       而此前有报道称，由丹麦科学家主导的，对6万名中年人的身体运动与寿命长度的研究也表明，在住房周围规

律地进行一些动手劳动比那些整日坐着的人早亡风险小了近1/4。  

 

信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2013_12/31/32612917_0.shtml ） 
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学习一下美国的“儿童安全手册” （一）  

 

     一、安全准备 
  回答这些问题。请孩子和父母一起想想，孩子是否曾因为父母外出而独自一人在家过？请孩子回答，你认为
独自一人在家时应该知道和注意哪些事情呢？ 
  了解并记住家庭规则。父母需要和孩子一起制定家里的安全规则。请父母把这些规则写出来，孩子应该随时
遵守。 
  和父母商定一个暗号。暗号可以是“老鹰”、“土豆”等各种词汇。告诉孩子，如果有人要你和他去某个地
方，而你却不认识他，同时又无法给父母打电话确认，那么就让他说出暗号。如果对方答不上来，千万不要跟他
走。未经父母同意，千万不要将暗号告诉任何人。 
 
  二、钥匙安全 
  放好钥匙。将钥匙放在别人看不到的安全之处。让别人看到你带着钥匙，就等于告诉大家“我独自在家”。
最好在亲朋好友家放一把备用钥匙。不要将钥匙藏在门口附近，很多惯偷都知道人们习惯藏钥匙的地方。 
丢了钥匙怎么办？钥匙一旦弄丢了，一定要到熟悉的邻居家给父母打电话。如果在学校弄丢了钥匙，在离开学校
前，就一定要给父母打电话。 
  明白如何使用钥匙。知道哪把钥匙开哪道门。出门要随身携带钥匙。千万别将钥匙落在锁孔里。 
 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml ） 

 

 
  

 

http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml
http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml
http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml
http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml
http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml


亲 子 天 地 返回首页 

学习一下美国的“儿童安全手册” （二）  

 

  三、人身安全 

  电话安全。只说“你好”，不要说自己的名字；不要说出你和父母的任何信息。不要让电话中的人知道你父

母不在家，如果他要求父母接电话，就说爸爸妈妈现在不方便，问对方是否可留言。碰到骚扰电话，直接挂断，

啥也别说。如果有人老是打电话给你，一定要告诉父母。 

  陌生人。任何你不熟悉的人，都是陌生人。陌生人可能是男人也可能是女人，可能年轻也可能年老。一些陌

生人是好的，但另一些陌生人则不好，正因为如此，在面对所有陌生人时，我们都需要倍加小心。 

  出门玩耍安全。一定要与小伙伴一起玩耍。不去黑暗或者没有人的偏僻场所玩耍，比如，空空的大楼前、安

静的门道处等。遇到有陌生人想和你说话，立即走开，不要说话。千万不要跟陌生人走或者接近陌生人，不接受

陌生人给你的任何东西，特别是食物。发现有人尾随或其他不对劲的事，直接往人多的地方或朋友家跑，以便求

助。如果有人自称是你爸爸或妈妈让他来接你，一定要问其暗号。如果答不上来，千万不要跟他走。 

  开门安全。始终锁好门。碰到有人敲门，只回答“来了，需要帮忙吗？”其他什么也不要说。绝不能让对方

知道家里只有你一个人。问问那人是干什么的。如果对方说要见你父母，就说他们现在很忙，可以留个口信。如

果对方是上门推销商品的，告诉他你不感兴趣。如果对方是快递员，告诉他将东西放在门边或邻居家门口，或者

稍后再来。如果有人敲门称有急事求助，你可以隔着门告诉他，你可以为他拨打求救电话，或者让他找邻居帮忙。

无论如何，不要给陌生人开门。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml ） 
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学习一下美国的“儿童安全手册” （三）  

 

      四、防火安全 
  你知道火灾是怎样发生的？火柴、吸烟、电线、打火机、闪电、炉火等，都容易导致火灾发生。 
  万一身上着火了，你该怎么办？身上衣服着火了，一定要就地卧倒并滚动，有助于灭火。千万不要用双手直
接扑火，否则很容易烧伤，而且受伤后需要很长时间才能康复。 
  如果你在家里看到明火、闻到烟味或者听到烟雾器报警，你该怎么办？快速离开房间，向安全处撤离，如果
安全的话，到邻居家去。拨打火警电话求助。千万不要返回屋内取任何东西。一定不要试图自己动手灭火。 
  如果你被大火困在室内，该怎么办？首先用手感觉一下门是否烫手，然后通过喊叫或其他方式让别人知道你
被困火中。如果被困房间有窗户，尽量通过窗户向救援人员求救。如果可能的话，用湿毛巾将门缝和窗户等缝隙
堵上，防止更多烟雾进入房间。尽量蹲下身体，较低处空气更好，更有益呼吸。尽量爬向安全处。 
 
  五、急救安全 
  如果孩子一个人在家，遇到了割伤、灼伤等情况，该怎么办呢？ 
  每个家庭都应该有一个急救包。你应该知道急救包放在哪里。 
  轻微割伤处理：将受伤处冲洗干净，抹上急救药，贴上创可贴。 
  流鼻血：低下头，在头部或脖子后面敷上冰袋。 
  轻微灼伤：立即用凉水冲患处、抹上急救药膏、盖上纱布、并固定好，上面再用冰袋冷敷。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml ） 
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学习一下美国的“儿童安全手册” （四）  

 

     六、如何拨打急救电话 
  拨打急救电话。拨打当地急救电话号码，一定要说清你的姓名，告诉对方到底发生什么事，说出你的具体位
置和地址。如果可能的话，尽量描述清楚房子的具体特点。留下你的电话号码。尽量找个安全的地方打电话。 
  家中电话旁应留紧急电话簿。电话簿上应有父母工作单位电话、附近亲戚电话、附近邻居电话、火警电话、
报警电话、急救车电话。 
  应该记住的内容。父母的全名、父母工作单位的名称，并写在电话簿上。 
  何为紧急情况？和父母讨论，哪些情况属于紧急情况。和父母一起在家中演练不同紧急事件的处理方法，练
习越多越好。 
 
  七、天气和零食安全 
  零食安全。独自一人在家时，肚子饿了怎么办呢？千万不要使用烤箱、煤气灶或者微波炉。可以请父母准备
一些三明治、饼干、煮鸡蛋、水果等食物，留到饿了的时候吃。在吃果冻、花生仁等食物的时候不要打闹，以免
呛咳。 
  天气安全。出现刮风、暴雨等恶劣天气，一定要待在室内。不要外出玩耍，这样很不安全。不要玩任何电子
玩具等装置。天气不好的情况下，电子装置容易损坏。 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/health/13/2712/2013-12-27/0640263334.shtml ） 
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