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   “双12”预热 网民淡定：“双11”包裹还没收全 
 
       ‚双11‛的包裹还在陆续收尾，‚双12‛的‚疯狂‛已经来袭。近日，各大电商平台针对‚双12‛的预热活

动已全面启动，不少网店推出了各种促销宣传，期待将今年的货底拿出来，再冲刺一波销售高峰。但记者采访发

现，消费者对‚双12‛的热情明显没有‚双11‛高涨。 

  天津北方网讯：‚双11‛的包裹还在陆续收尾，‚双12‛的‚疯狂‛已经来袭。近日，各大电商平台针对

‚双12‛的预热活动已全面启动，不少网店推出了各种促销宣传，期待将今年的货底拿出来，再冲刺一波销售高

峰。但记者采访发现，消费者对‚双12‛的热情明显没有‚双11‛高涨。 

  上周末，市民王小姐发现自己常逛的几家网店，纷纷开始打出‚双12‛促销优惠宣传，不少写字楼和社区的

移动视频广告也开始播放‚双12‛的广告。‚‘双11’的时候想买的都买差不多了，而且需要换货的商品至今还

没收全呢，‘双12’没什么想法了。‛王小姐告诉记者。不热衷于此次‚双12‛的还有市民纪先生：‚往年‘双

12’都没有‘双11’的促销力度大，估计今年也是一样。‛ 

  记者了解到，目前，淘宝、苏宁、易讯等电商平台都已启动了今年‚双12‛的预热活动。此外，苏宁易购还

大举进军旅游市场，推出了‚完美出行提前预订‛活动，酒店和旅游景点门票都享受超值优惠。易车网旗下的汽

车电商品牌‚易车惠‛将在‚双12‛和京东商城全面对接，打造‚汽车电商日‛。对消费者来说，电商是否推出

花样百出的促销活动并不重要，重要的是能否获得更实惠的购买价格、更优质的购物体验和更全面的商品种类。 

 

 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/12/03/011501091.shtml ） 

 

 
 

 

 

http://news.enorth.com.cn/system/2013/12/03/011501091.shtml


衣 食 住 行 返回首页 

  半小时49人闯红灯 志愿者上街劝导交通陋习 
 
     义工服务队的队员们在滨江道、海光寺、梅江、六里台等主要道路上都开展了文明交通活动。针对遵守交通
规则的市民，给予钥匙链一个以作鼓励。尽管如此，‚你喊你的，我走我的‛的情况还是不少，在六里台路口，
半小时时间里，有49名行人过马路闯红灯。 
  记者发现，每次红灯，有超过80%的行人都无视，但也有少数留下来的，不论别人怎么乱闯，自己都不动。
‚我以前过马路看见一大堆人都凑一块儿过，考虑人多安全，自己也跟着随大流过马路了。后来我有朋友就因这
种情况被车撞了，这事给我很大教训，以后每次过马路，不论别人怎样，我一定要等灯，其实真不差那点时
间。‛33岁的顾女士告诉记者。 
  全市百个示范路口都有志愿者的身影 
  昨天，市文明办、市公安交管局在全市启动了文明交通志愿服务活动。全市各区县文明交通志愿者统一着装，
到100个文明示范路口开展文明交通志愿服务活动。这些示范路口包括南京路和营口道交口、福安大街和荣业大街
交口、友谊路和永安道交口、解放南路和围堤道交口、东兴路和六纬路交口、新开路和华昌道交口、中山路和昆
纬路交口、红旗路和西青道交口、南门外大街和福安大街交口等。 
  活动现场，志愿者手持宣传小旗，向过往群众发放交通安全宣传材料，配合执勤交警开展文明交通劝导活动，
重点是制止非机动车闯红灯和行人乱穿马路等不文明交通行为，协助交警维护交通秩序，引导广大市民遵守交通
法规，营造文明出行良好社会氛围。为配合文明交通志愿服务活动开展，市公安交管局各区县支队在100处路口安
排1名执勤民警、4名协管员，指导志愿者做好文明交通劝导活动。 
 
 
 （信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/12/03/011500927.shtml ） 
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   用手机能查公积金了 
 

       市住房公积金中心推出公积金手机客户端，将方便智能手机用户查询公积金账户情况和了解住房公积金政策及

动向。该客户端包括个人账户、还款情况、贷款进度、实时新闻、政策法规、业务指南、网点查询、人工服务、

贷款计算等模块，与登录互联网站和手机网站查询相比，有更好的用户体验。 

  据介绍，客户端分安卓版和苹果版，由职工根据自己手机型号和系统选择安装使用。安卓系统手机用户通过

三种方式安装，一是登录天津住房公积金中心网站(www.zfgjj.cn或www.housefund.cn)，将客户端APK文件下

载到手机中安装；二是登录天津住房公积金中心网站，扫描公积金客户端二维码通过链接地址安装；三是直接输

入链接地址www.zfgjj.cn/app/android/gjjclient.apk后安装。苹果系统手机则直接登录苹果商店，查找‚天津

公积金‛，安装该客户端。 

  职工安装、打开客户端后，已经在公积金网站注册的，直接输入用户名和密码进行登录；未注册的，根据提

示注册输入用户名、密码、身份证号和公积金卡号，即可成功登录，随时随地查询公积金账户余额、贷款办理进

度、还款情况、公积金政策等。 

  市住房公积金中心提醒大家，为保证信息安全，请勿在公积金中心网站和苹果商店外的其他网站下载。在安

装和使用中如有问题，请登录市住房公积金中心网站查阅具体方法，也可以拨打公积金客服电话12329进行咨询。 

 
（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/12/03/011500848.shtml ） 
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津城进入“滑雪季” 元旦前市内也能滑雪 

 
   目前已具备造雪条件 
  ‚这几天滑雪场白天的最高温度达到了9℃，这给造雪带来了难度。值得庆幸的是，玉龙滑雪场的雪道正好被
大山遮挡，因为没有阳光直射，缓解了高温天气的影响。目前，已经具备造雪的气温条件，中级雪道和雪圈场地
都已经造雪完毕，现在只有初级雪道仍然在紧张的造雪之中。‛玉龙滑雪场总经理王连国告诉记者，‚天气对造
雪的影响非常大，无风、干燥、气温低的天气是最适合造雪的，但现在气温较高，前几天造出的雪用手一攥就会
粘成团。这几天夜间的温度已经达到-3℃，这也是造雪机工作的极限温度。‛ 
  元旦前市内也能滑雪 
  玉龙滑雪场预计12月7日本周六就能正式对外营业。另外，盘山滑雪场预计于12月8日正式对外营业，蓟洲国
际滑雪场预计于12月6日正式对外营业。这也预示着本周末，津城正式进入滑雪季。到元旦前，位于河东区二宫公
园东侧新城市广场足球场内、天津海昌极地海洋世界人工湖、凯旋王国主题乐园、河滨公园的各种冰雪世界也将
陆续开放，预计元旦前后本市的各大滑雪场将迎来客流的第一个高峰期。 
  滑雪场打造主题公园 
  据了解，玉龙滑雪场今年对中级雪道进行了改造，由以前的30多米加宽到50米，坡度由以往的9度提升到11
度，长度由200多米延长到300米。另外，今年玉龙滑雪场还将打造儿童嬉雪主题公园，雪城堡、雪人、白雪公主、
唐老鸭、米老鼠这些动画中的形象和场景都将在主题公园里亮相。今冬，蓟洲国际滑雪场将新增冰雪大冲关、冰
雪童话王国、雪雕、冰灯等大众均可参与的冰雪娱乐项目。冰雪大冲关有雪道飞翔、雪原穿越、飞越雪山、极地
迷宫、冰河探险、勇攀冰峰等六关。由冰雕、雪雕、冰灯、光头强的雪房、灰太狼的城堡、喜羊羊的羊村、爱斯
基摩雪屋、极地冰河等主题组成的冰雪童话王国是冬季儿童的乐园。 
（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/12/03/011500097.shtml ） 
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南开大学与澳大利亚弗林德斯大学合作举办 

教育领导与管理硕士学位教育项目招生简章 

 
  

       本项目由南开大学与澳大利亚弗林德斯大学合作举办，学员毕业后取得弗林德斯大学硕士学位证书，中华
人民共和国教育部承认其学位。教育部对本项目的批准书可到教育部涉外监管网查询。 
证书编号：MOE12AU1A20111151N 
        1、招生专业与招生对象 
        本专业为澳大利亚弗林德斯大学教育领导与管理硕士教育项目，招生对象为具有国民教育系列大学本科及其
以上学历，并在教育管理相关领域具有工作经验、有一定英语能力的、身体健康的在职人员。  
        2、入学考试及录取 
        入学考试课程： 1、英语   2、管理学 
学员申请资料经弗林德斯大学审核通过，且按规定要求参加考前辅导课程、入学考试成绩合格者，由南开大学发
放录取通知书，并在澳大利亚弗林德斯大学进行注册。 
        3、学制与学位 
        本专业学制为两年。在规定时间内，学员修完所有科目及学分，并通过中澳双方审核后准予毕业，授予澳大
利亚弗林德斯大学大学教育领导与管理硕士学位证书。本硕士学位证书经教育部认可，并可以在教育部留学服务
中心进行认证。如学员只能完成部分课程，但符合相关规定，也可向弗林德斯大学申请获得本专业的学历证明。 
        4、学费70000元。 

      项目咨询联系人：赵先生  022-60326538   
    （详情请点击链接： http://www.feesco.com.cn/data/cms/jypx/126.html） 
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职场新人要先学会沟通（上）    

  

     初入职场，很多新人会觉得工作不快乐，而这种情绪的产生并不是因为工作难以招架，更多困难是与周围同

事的沟通上，出现这样的情况就是职场新人不能正确处理人际关系的体现。对于沟通上的困惑，职场新人一定要

及时解决，否则不仅难以将工作做的持久，还会导致自己变得孤僻和不自信。那么，职场新人要如何学会沟通呢？

小编给你支招一二，可以去试试有没有效果。      

沟通中的四‚不‛原则： 

  一、无尊重不沟通。尊重是任何交流中的首要原则，如果你不够尊重，那么相信对方是肯定不愿意与你沟通

的，当然，这个是一个相互的问题，如果你有足够的尊重而对方没有，那么你也有理由可以适当的要求他的尊重。 

  二、有情绪不沟通。有情绪时尽量避免沟通的动作，因为不好的情绪易导致人失去理性，很难确保说出冲动

的话做出冲动的决定，引起不必要的争吵，这样的沟通不仅是无济于事的，还会造成不可挽回的结果。 

  三、无考虑不沟通。传说中的嘴比脑袋快的沟通方式是不适合在职场中的，脱口而出的表达可能让有些不该

说的话没经思考就蹦出来，不仅让气氛尴尬，还会造成不可弥补的后果，所以，要养成先思考在说话的习惯。 

  四、无倾听不沟通。沟通是双方面的问题，要互相明白彼此的意思，才能沟通畅快，达到想要的结果，如果

你连对方想要什么、说的是什么意思都不清楚，怎么会给对方一个满意的回复呢？ 

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210721.html ） 
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职场新人要先学会沟通（下）    

  

 沟通常用的句式： 
  一、不好意思，是我的错！遇到问题，先承认个错误，一句我错了没什么大不了，反而会很快的打开心结，
然后投入到解决问题当中去，并且即便不是你的错，在解决问题中也会发现这个问题，最终还你清白，你还得一
个包容的形象，何乐而不为？ 
  二、你的看法是什么？不要一味的表达自己的想法，沟通是双向的，你不能完全确认你是对的并且别人也认
为是你对的。有时候，即使对方不想表达什么观点，你这样问也会起到恰如其分的讨好作用。 
  三、你的主意太好了。对方提出一个人人都称赞的想法，尽管你内心有些许的嫉妒，但仍要赞赏，这不仅能
让对方感受到你的赞美，还能体现你的团队精神。不要把自己的内心表现在脸上，至于技不如人的事，就去多多
提高自己的能力吧。 
  四、让我再想想，××点前给你答案好吗？这是暂时缓解危机的句型，当你不确定一件事的时候，说不知道
是不合适的，当然也一定不要随意就确认了。这个回答，可以给自己考虑的时间，又会让人觉得做事很用心，但
之后，你就得赶紧准备并在预定时间给出答案。 
  五、好，我马上处理。工作来的时候，先别推脱，爽快的接下工作，犹豫不决的态度会让人觉得你做事不负
责任，拖拖拉拉，接下工作之后如果遇到问题再与其进行沟通和解决。 
  沟通的技巧当然不止这些，学会良好的沟通也是一个积累的过程，多思考，多总结。还要记住的是，职场上
的沟通必然是人与人之间的行为，带着欣赏的眼光和宽容的心，一定会给沟通带来便捷。  
 

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210721.html ） 
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谁偷走了你的“精力”     

  

     很多刚刚进入职场的员工，都有这样的烦恼，很多时候无法集中精力，尤其是工作任务比较轻松的时候，往

往很容易走神、分心，导致工作越来越多，压力也越来越大。还有的职场人容易被其他人影响，一旦周围有人讨

论或者聊天，就没办法集中精力，总想着参与其中，甚至就是一直听人家说话也好，非常影响工作的正常进行。

就此问题，智联问道特别邀请了资深心理学专家王冠先生，详细分析了到底是什么，偷走了职场人的‚精力‛。 

  从性格角度分析，作为MBTI人格类型的最后一个维度，P(判断)-J(知觉)，一类人倾向于感知，以及自然的处

世态度。而另一类人倾向于执行，以及规则的处世态度。你应当属于第一类人群。即你对秩序与结果没有天性上

的动力，作为替代的是感知与随性。 

  从外界环境角度分析，不能专心的原因有二。一是做事的动力与压力不足，有来自于外界的，比如公司的激

励及监管，也有来自于内在的，即自我期望与驱动。二是，外界的诱-惑太多，网络，微博，聊天，当这些东西唾

手可得时，便会形成潜在的吸引，分散你的注意力。因此，要做到专心致志，就要主动隔绝干扰你的事物。 

  此外，无法专心类似于拖延症，有时你明知道这样不好，却无法自我控制。其中很大的一个原因，是因为你

不能进行‚欲望延迟‛，这是人心智成熟的主要标志之一。要多想长远，在外界没有给到足够激励时，坚定信念，

进行自我驱动与激励。 

  

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/206710.html 
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8种不要钱的特效防癌“偏方”（上）   
 

每天喝6杯水： 

世界上最权威的医学杂志之一《新英格兰医学杂志》研究表明，每天喝6杯水（每杯240克）的男性，患膀胱癌风

险将减少一半，女性患结肠癌风险将降低45%。40岁以上的人最好每隔两三年查一下肠镜，如果有息肉，早点发

现能减少其癌变几率。 

喝豆浆可防‚女性癌‛： 

美国癌症研究协会指出，常喝豆浆的女性患乳腺癌风险大大降低。这是因为豆浆中有一种很像雌激素的物质，叫

‚大豆异黄酮‛。它对所有和雌激素有关的癌症都有预防作用，比如乳腺癌、子宫内膜癌、宫颈癌和前列腺癌。 

吃肉时喝杯红酒： 

用来酿造红酒的葡萄皮中，含有一种物质叫白藜芦醇，对消化道癌症有一定预防作用。另外，美国癌症研究协会

对猪肉、牛肉、羊肉等红肉的推荐食用量是每周500克左右，吃得过多，就会增加患结肠癌的风险。 

每天四杯绿茶： 

爱喝茶的日本人曾花费9年的时间做过一项调查，发现每天只要喝四五杯茶，就能将癌症风险降低40%。乌龙茶、

绿茶、红茶对口腔癌、肺癌、食道癌、肝癌等都有不错的预防作用。 

 

 

信息来源： http://bbs.pclady.com.cn/topic-1441430.html） 
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8种不要钱的特效防癌“偏方”（下）   

 

最少开窗半小时： 

很少有人知道，装修污染除了甲醛外，还有一种很强的致癌气体―――氡及其子体。它一般藏在花岗岩、水泥、

瓷砖里，沿着这些地方的裂隙扩散到室内，通过呼吸道进入人体诱发肺癌。其实，只要每天开窗半个小时，氡的

浓度就可以降低到与室外相同。 

用干毛巾擦背： 

日本曾掀起过一股用干毛巾擦背的热潮。东京大学副校长水野教授研究指出，这可以起到防癌作用，因为摩擦受

热会激活背部皮下肌肉组织里一种细胞，能起到吞蚀并破坏癌细胞的作用。 

一口饭嚼30次： 

有调查证明，吃饭老是囫囵吞枣的人，患胃癌的几率比较高。而多咀嚼可以减少食物对消化道的负担，降低患胃

肠道癌症风险。唾液有很强的‚灭毒‛作用，能让导致肝癌的罪魁祸首黄曲霉素的毒性，在30秒内几乎完全消失。 

就着葱蒜来吃饭： 

研究表明，多吃大蒜的人得胃癌的风险会降低60%。大蒜只有被碾碎和氧气充分结合后才会产生蒜素，而且非常

不稳定，一旦遇热很快会失去作用。因此最好将大蒜碾碎生吃，或剁成蒜泥放在凉拌菜中。 

 

 

信息来源： http://bbs.pclady.com.cn/topic-1441430.html） 
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大清早就喝咖啡其实是个坏习惯 
 

     你在早上起床以后，首先做的事情是什么呢？是一把将窗帘拉开沐浴晨光？还是打开窗户呼吸清晨的新鲜空
气？或者你还窝在被子里就忙着掏手机看短信邮件？ 
在清晨醒来以后，大家做的第一件事都不一样，但有几件事情一定不推荐大家做。养成这样坏习惯对于身体健康
没有好处。MSN JAPAN撰文向你介绍早晨起床后的几个坏习惯。 
（1）清早起来喝咖啡 
据美国健康科学综合大学史蒂芬〃米兰表示，起床后马上喝咖啡容易导致能量过剩，人也会变得神经质。但是，
将喝咖啡的时间待到起床后约一小时左右，不但能量上升势头会明显下降，而且还能让咖啡提神醒脑的功效一直
持续到下午。 
（2）吃量太少的早餐 
营养学博士米歇尔〃达芬博特认为，量过分少的早餐不仅不能支撑人早晨足够的能量，而且从营养的角度也无法
达到人体需求。想要吃一顿让人吃饱又吃好的早餐，需要摄入蛋白质15克、膳食纤维2.5克、复合碳水化合物和少
量对身体有益的脂肪少许。 
（3）早上窝在被子里就开始收发邮件 
相对前两条，其实这一条才是最需要改正的坏习惯。玛丽莎〃玛格丽特博士表示，起床后马上就收发邮件容易在
刚起床时就开始囤积一天的压力，让人在无形中进入有压力的状态。 
与其去关注自己到底收到了怎样的邮件，不如将精力用在做做运动喝喝茶上面，这些事情更能够提高人体自身的
生产性，也能在一天的开始提高人的创造力。 
怎么样？你想好自己的早晨该如何度过了吗？ 
 
 （信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/longevity/explore/detail_2013_11/28/31631834_0.shtml ） 
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立冬锻炼有技巧 活动手脚多慢跑 
 

  立冬期间，要避免在大风降温的天气里外出，不要长时间待在室外，不食用冷饮，及时增减衣服，‚早睡晚
起‛。适度锻炼，最好在上午九十点钟以后或下午四五点钟进行，运动量以不疲劳为度，避免剧烈运动或局部运
动。饮食上要远三白(糖，盐，猪油)，近三黑(黑芝麻，蘑菇，黑米)。洋葱、海鱼、牛奶、番茄、海带、大豆、大
蒜、玉米、燕麦、核桃、板栗、芹菜、菊花、鸡蛋、沱茶是目前专家建议防治心血管病的15种食品，对心脏具有
保护的作用，在季节变换，严寒将至之时可以多加选食。大便费力往往是心血管事件的诱因，平素应多食水果、
蔬菜等富含纤维的食物，保持大便通畅。 
        此外，还应该注意保持良好的情绪，避免发怒、急躁和精神抑郁。而对于既往有高血压、冠心病的患者，建
议最好能在入冬前作一次全面的检查，对用药进行必要的调整。 
手脚是人体的脉稍，适当的加温也是对身体有好处的，每天坚持用温热水洗脚，最好同时按摩和刺激双脚穴位。
每天坚持步行半小时以上，活动双脚。早晚坚持搓揉脚心，以促进血液循环。冬季气候寒冷，容易诱使慢性病复
发或加重，应注意防寒保暖，特别是预防大风降温天气对机体的不良刺激，备好急救药品。同时还应重视耐寒锻
炼，提高御寒及抗病能力，预防呼吸道疾病发生，加强身体的免疫能力。 
       冬天后人们就显得懒惰，做什么事情都没有兴趣，最好方法是根据自身健康状况选择一些诸如慢跑、跳舞、滑
冰、打球等强度不等的体育活动，这些都是消除烦闷、调养精神的良药。唐代着名医学家孙思邈说：‚冬月不宜
清早出夜深归，冒犯寒威。‛早睡以养阳气，迟起以固阴精。因此，冬季养生要保证充足的睡眠，这样有利于阳
气潜藏，阴津蓄积;立冬后请各位朋友切忌早睡早起以养阳气。 
 

  （信息来源： http://fashion.ifeng.com/health/detail_2013_11/29/31665636_0.shtml ） 
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学前教育要因材施教（上） 

 

        不少父母带着孩子来到早教中心，看到不少新鲜的玩具和教具，便指挥孩子这玩玩，那摸摸，却忘了观察孩

子究竟对什么感兴趣，孩子探索新事物的过程也一次次被打断。她强调，早期教育首先应该满足孩子身心的需要，

家长切莫急功近利。 

  孩子越小，个体差异越大。有的孩子对文字非常敏感，一教就会；有的孩子确实对文字不感兴趣，但动作能

力特别。家长就应该根据孩子的特长和个性，为他创造活动机会。别总热衷于用别的孩子和自己的孩子进行比较，

这样，往往会在很小的时候，对孩子造成伤害，或者自信心受到影响。明智的家长应该尊重孩子、了解孩子，并

因材施教。 

  重视过程而非结果 

  很多家长关心，究竟孩子可以几岁开始学音乐、识字、学数学？是不是越早越好？在幼教专家看来，这些都

是很好的思维锻炼，但家长看重的应该是思维锻炼的过程，并非孩子掌握了多少知识。 

  黄琼建议家长，例如，可以培养孩子对文字的敏感，对环境当中的汉字能够喜欢、探索；在幼儿园阶段，教

孩子10以内的认数、加减，培养他对数学的敏感、好奇和兴趣，觉得数学非常‚有趣‛，能够帮助解决很多问题，

这样，到小学以后，孩子才会有更大的兴趣去学数学。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0511/2013-11-05/0902260231.shtml） 
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学前教育要因材施教（下） 

 

        培养孩子的好习惯 

  每个孩子与生俱来的气质不同，有的安静，有的好动，有的整天乐呵呵，有的喜欢发小脾气。黄琼强调，虽

然气质没有好坏之别，但性格有好坏差异的，特别是有些良好的行为习惯，例如做事认认真真、有始有终，善于

倾听，不插嘴，等等，都需要家长从小培养。她发现，如今，不少孩子幼儿园毕业要升入小学了，很多好习惯却

未养成，这对孩子将来发展很不利。 

  根据目前研究，孩子在六个月的时候就有了规则概念，如果家长不及时告诉他什么事可以做，什么事不可以

做，他很有可能养成坏习惯。例如，有的妈妈在宝宝抓她头发的时候，她也是笑嘻嘻的，觉得孩子这么做很可爱。

但是，明智的妈妈应该摇头，告诉宝宝这个行为是不对的。同时通过这一举动了解到，宝宝正在发展抓握能力，

应给宝宝准备合适的玩具满足他的需求。根据孩子不同阶段的特点，给孩子及时的支持，适当的引导，才能帮助

孩子朝着正确的方向，跨出第一步。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0511/2013-11-05/0902260231.shtml） 
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给孩子读故事至少要坚持到12岁 

 

        一点都不给孩子读故事听以及太早停止阅读，都是大错特错的。美国国家阅读委员会把为孩子朗读描述为

‚孩子小学毕业之前都应保持的一种习惯‛。 

  研究儿童听力的专家表示，孩子的阅读能力和听力在八年级时会达到相同的程度，在这之前，通常听力比阅

读能力强。因此，孩子能够听懂并理解那些复杂、有趣的故事，却无法自己看懂故事书。 

  你现在应该可以了解为什么当孩子大一点之后仍应该继续读故事给他们听了吧。听故事时，除了家长和孩子

(或老师和学生)之间的情感交流之外，你同时也将较高程度的词灌输到他们的耳朵里，最后，这些词会传输到他们

的大脑，并记忆下来，进而增强他们的阅读能力。 

         核心提示：研究儿童听力的专家表示，孩子的阅读能力和听力在八年级时会达到相同的程度，在这之前，通

常听力比阅读能力强。 

 

 

（信息来源： http://baby.39.net/a/20111124/1841168.html） 
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宝宝学画画的敏感期 

 

         婴儿从出生后下半年开始，学会了用拇指与食指拿东西，这是手的动作发展的非常关键的一步，为书写、绘

画能力的发展打下了基础。一般地讲，儿童过了周岁就能够画画了。幼儿2岁以后就开始会使用铅笔或蜡笔，画一

些圆圈或直线，并试图用自己所画的简单线条来表示周围的事物。此时儿童就进入了发展书写、绘画能力的关键

时期。 

  在这一时期内，只要给儿童铅笔或蜡笔，儿童就学着大人的样子在纸上画出线条和写出"字"来。当孩子自己发

现胳膊一动就能画出线条时，就会高高兴兴地反复画，而且往往沉浸其中，表现出浓厚的兴趣。 

  3岁以前，儿童对自己画出的线条会联想到并说出自己偶然想到的形象，但别人很难辨别出画的是什么。比如

儿童画自己的爸爸，就会画出圆形，然后从圆形线中画出四条线表示爸爸的手和脚。4-5岁儿童的画，通常是他感

受最深的东西，而且能够抓住事物的特征，让人一看就知道是什么。比如他会把一个圆圈和四条线表示的人再画

上眼睛和嘴。5岁的儿童逐渐能自己绘画了，他们会把自己知道的事物和动作一一排列地画到纸上。 

  儿童在绘画关键期内，只要稍加训练，就会使很多成人望尘莫及。有些4~5岁的孩子就能写出让成年人折服的

毛笔字，能画出让人不敢相信是出自孩子之手的好画来。 

 

 

（信息来源： http://baby.39.net/a/20101216/1565657.html） 
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