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  中酒协：白酒产品中基本上都含有塑化剂成分 

 

      为什么白酒中会有塑化剂？  

  昨日，有业内人士指出，‚塑化剂并不是酒鬼酒一家企业的事情，整个白酒行业均面临塑化剂问题。‛  

  中酒协昨日公布的内容显示，通过对白酒生产过程的全面跟踪、查定，已知白酒生产过程中自身发酵环节不

产生塑化剂。白酒产品中的塑化剂属于特定迁移，主要源于塑料接酒桶、塑料输酒管、酒泵进出乳胶管、封酒缸

塑料布、成品酒塑料内盖、成品酒塑料袋包装、成品酒塑料瓶包装、成品酒塑料桶包装等。  

  昨日有媒体报道称，为了让年份不够的酒液看起来好看，增加各种增粘剂可固化伪造粮食酒内的糖分，产生

粘杯挂杯的效果。  

  为什么国标不检测塑化剂？  

  对此问题，昨日有业内人士指出，这类似于2008年的三聚氰胺事件，在该事件集中爆发并产生严重后果之后，

国家随即加大了对此的检测力度并制定了相关标准。但在媒体曝光之前，这一问题并未引起国家相关部门的注意。  

  中国酒业协会昨日表示，目前，我国白酒标准正在研究白酒产品塑化剂含量标准限定。  

  该协会建议卫生部门进行白酒塑化剂残留量安全风险评估，待评估后，制定出白酒产品塑化剂安全标准。  

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/20/17254553.html） 
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  报告称6成快捷酒店毛巾不卫生：擦完马桶擦杯子 

 

      酒店公共用纺织品4宗罪  

  菌落总数、 pH值、吸水性、色污渍指标均超标  

  记者从城市消费维权联席会议的抽查结果中了解到，快捷酒店的公共用纺织品不卫生，主要集中在菌落总数、

pH值、色污渍指标、吸水性等指标上。其中，菌落总数超标的主要原因可能是企业为降低成本，未按要求进行高

温洗涤、杀菌。这容易造成疾病交叉感染。pH值超标很可能是在洗涤过程中加入了过量洗涤剂，或使用劣质洗涤

剂且清洗不彻底导致化学物质残留。pH值超过8.5会刺激皮肤，引起瘙痒或刺痛。色污渍指标超标主要因为洗涤业

务采取外包的方式，同时酒店又缺乏相关验收检查手段。吸水性超标则是洗涤过程中为了增加毛巾手感和蓬松性

而过量使用柔软剂，这会在破坏吸水性的同时，对皮肤造成一定的伤害。  

  市民心声  

  住酒店必自带毛巾及洗漱用具  

  记者随机走访了10位曾有快捷酒店消费经历的市民，过半消费者对快捷酒店的公共用纺织品表示了不信任，

其中2位消费者承认‚凡住酒店，必自带毛巾、洗漱用具‛，甚至一位李姓消费者‚偶尔会自带床单‛，因为不信

任酒店的卫生承诺。  

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/20/17254533.html） 
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天津地铁“联网”津城  走10分钟就有地铁站 
 

      随着地铁2、3、9号线投入试运营，天津市轨道交通总里程已达130公里，除在建的地铁5、6号线外，本市还

规划了地铁4、7、10号线，目前这三条轨道交通的走向已经初步确定。未来，中心城区、滨海新区‚双城‛间

60%以上的居民步行约10分钟就可以到达轨道交通站点。 

  除已经开通运营的线路外，本市还规划了地铁4、7、10号线等轨道交通线路，未来，中心城区多条地铁线路

将形成相对独立的城区线网，滨海核心区和海河中游地区也将形成独立线网。据了解，本市地铁4号线具体线路尚

未最终确定。根据目前的规划，地铁4号线是线网中最重要的线路之一，北辰区小街至东丽区民航学院，自西北向

东南方向，沿途经过天津西站、大沽北路、成林道、东兴路等重要地区。规划地铁7号线将设在中心城区外围，规

划地铁10号线为中心城区核心区重要地铁线路之一，西起西青新城，东至海河中游，呈东西走向。 

  本市‚十二五‛期间将基本建成快速轨道客运网，除了中心城区环放式的地铁线网之外，中心城区与滨海新

区间也将基本形成‚双城‛市域快线网络。市域线运行速度达到80公里/时，类似于目前通车的津滨轻轨。市域线

的具体线位已进入细化研究阶段，规划的4条市域线将构成‚两横两纵‛的布局结构。 

  据了解，天津轨道交通的未来将是由市域与城区两部分线路组成的网络，总规模达到1036公里。轨道交通将

承担天津60%以上的公共交通客流；中心城区、滨海新区‚双城‛间60%以上的居民步行约10分钟就可以到达轨

道交通站点。 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2012/11/14/010269168.shtml） 
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老人爱上网购 儿女代购尽孝 

 

     随着网购的普及，老年人也加入了网购群体，而帮助父母上网淘实惠也成了时下年轻人表孝

心的一种新方式。 

  据淘宝相关统计显示，全国共有170多万50岁以上的老年网购用户，其中男性占48.7%，女性

比男性多出近5万。在老年用户中，购买最多的为服装类产品，其中以女装为主。最近一年，老年

用户就购买了859万件女装。记者在调查中也发现，在购买方式上，老年人网购大都会选择让年轻

人代购，也有部分老年人会‚亲自上阵‛。 

 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2012/11/19/010292336.shtml） 
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职场菜鸟如何工作才能受重用（上） 

 

力所能及助人受认可 

        应届生小张说：‚老师说平时早点去公司帮助实习导师打扫卫生，别让自己闲着，这样可以给导师留下好印

象。‛部分学生就是抱着向学校‚交差‛的心态来实习，并未打算留在实习企业就业，因此在实习过程中‚得过

且过‛，似乎不在乎导师对自己能传授多少经验，因此打扫卫生这些‚琐事‛或许其根本不屑一顾。 

智通人才就业顾问王茜表示：‚新生代的员工个性张扬，虽然不太会用传统的方式让导师对自己留下好印象，但

他们也有自己独门秘方，例如与导师交流新鲜事物，帮助其做力所能及之事等等都会给导师留下不错的印象。建

议应届生实习把学习技能放在首位，其次就是锻炼自己与他人的沟通能力，培养自己与团队的合作能力，这样对

未来走向职场有着很大的帮助。‛ 

少说‚不知道‛，多虚心请教 

        领导交给实习生小李一份50页有余的文件，让其赶紧复印，开会急用。但半小时过去了，小李还没有把文件

复印完毕，于是领导亲自前去查看，只见小李一张一张地将文件放到复印机内，再等待一张一张的复本文件出来，

看到这一幕，领导哭笑不得。如果真的对于某项事物不明白或许换种说法更容易被接受。例如职场新人可以向前

辈请教：‚不好意思，这个问题我不是很明白，向您请教一下怎样做会更好地达到效果，谢谢您。‛一句简单的

话，让对方听后觉得备受尊重，自己又学到了知识，一举两得。 

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zcgl/20120924/7074504.shtml） 
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职场菜鸟如何工作才能受重用（下） 

 
‚想人所不想‛的员工受到重用 

        晓丽在一家企业中做行政助理，上司经常会让她做一些PPT演讲文件，看似非常容易的办公软件，但在晓丽的

手中会‚百变出新‛，而且根据不同的受众会做出不同的版本，有时一样的内容，晓丽会做出三个不同的版本，

分别给不同的受众阅读学习。在这一点上让他的上司不得不佩服，在实习结束之际还特意为晓丽申请了在编岗位。 

王茜对晓丽‚想人所不想‛的行为表示认可和提倡。王茜认为，从审美角度，晓丽会想到用不同的PPT模板给不同

的受众去阅读，使其审美视觉得到满足；在内容方面，她会根据不同的受众接受能力和阅读习惯调整相关内容，

使受众用最直接的办法得到所需要的内容。 

        例如，从事办公室助理职位的新人，在制作类似文件时，要清楚受众对象是谁？内容透明度有多少？怎样使

受众最直接地达到接受信息的目的。 

        如果受众是老板，那么文件版面要商务简洁，内容则需要突出关键字、数据并附上文字说明，毕竟你不能直

接与老板单独相处，所以数据要简明，说明要详细；如果受众是中层，你则要把老板关心的问题和执行的矛盾列

举出来，使其一眼看到冲突所在直奔主题；如果相关的文件是给基层员工的，则需要将公司机密数据、信息屏蔽，

避免泄露。而将员工最关心的问题和解决办法直现给员工。‚想人所不想‛的员工没有企业不喜欢。  

 

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zcgl/20120924/7074504.shtml） 
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               半数职场人认为“工作家庭两不误”难做到（上） 

 
 
 双重压力：20、30、40 职业女性各不同  
 
        职业女性在工作及生活中通常承受着担任好各自角色、体现自身价值的双重压力。‚2字头‛的职业女性既要
面对感情问题，又要面对就业压力，在工作和生活上都面临着不稳定性；‚3字头‛的职业女性在工作和生活上虽
然都逐渐转向稳定期，但随之而来要面对职位的提升所带来的压力、在儿女教育上的倾尽心力；而‚4字头‛的职
业女性如果没有积累到一定的职位高度或专业深度，将会受到职场新人带来的竞争冲击，更可能面对过早失业的
惊恐，在家务事上也要面临‚老龄化‛和子女叛逆青春期的双重夹击。  
 
寻找平衡点：寻求支持、主动休息、适当宣泄  
 
        当上升到某个职场高度、坐上某个职场高位后，很多时候，在‚工作‛和‚家庭‛之间只能尽力寻求一个平
衡点，至于哪头轻、哪头重，全看你自己的选择和把握。  
        寻求支持：‚家是一个平等的地方。‛  
        前程无忧网友‚dxlfl‛表示，只要家人能明事理、给予足够的支持，工作家庭并不难兼顾。‚我是做财务工
作的，每天工作8小时，但在忙时忙季需要加班。不过我的婆婆帮着我在身边带宝宝，感觉很好！‛  
 
 

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/99/398063.html） 
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               半数职场人认为“工作家庭两不误”难做到（下） 

 
 
 主动休息：‚回归家庭并不是软弱。‛  
 
        前程无忧网友‚Yasmine‛说：‚我有个很好的女伴，是法律系硕士，30岁不到就在一家很大的公司坐到了
经理的位子。但因为身为法务需要经常飞外地甚至外国出差，生了孩子后她觉得如此频繁的出差会让她错过她女
儿的成长，在而立之年毅然辞职回归了家庭。我当时心中涌上一股对她的崇拜之情。如果我在她的立场上，我也
会和她做同样的决定。如果一名女性到了35岁都没有结婚，那她多数已是或将是事业上的女强人，这时的她会为
事业投入80%的精力，而如果是已婚女性我觉得把30%的精力放在工作上，70%的精力放在家庭中，这样的比例会
比较适合。回归家庭并不是女性的软弱，而是另一种勇敢的人生选择。‛  
 
    适当宣泄：‚从上往下直降的时候，我重新找回了能量！‛  
 
        在事业上相当成功的职业女性‚珍珠‛在工作家庭之间寻求平衡点的方式有些与众不同。‚珍珠‛是个精力
充沛异常的职业女性，她既拥有自己的培训公司，又有幸福的家庭和一双儿女。‚在外人看来我的生活几近完美，
但我也有很累、很想大叫宣泄的时候，而我的同事和家人很可能都不能理解我的这种反应，我也不想打扰他们。
我重新找回能量的方法就是，和一群‘驴友’去徒步穿越、去荒山野岭直降，在那一刻，我又重新找回了能量！‛  
 
 

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/99/398063.html） 
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六大错误的早餐吃法（上） 

 
吃法一：‚回味早餐‛ 
  早餐内容：剩饭菜，或剩饭菜炒饭、剩饭菜煮面条等等 
  专家评点：剩饭菜隔夜后，蔬菜可能产生亚硝酸（一种致癌物质），吃进去会对人体健康产生危害。 
  建议：吃剩的蔬菜尽量别再吃；把剩余的其他食物做早餐，一定要保存好，以免变质；从冰箱里拿出来的食
物要加热透。 
吃法二：速食早餐 
  早餐内容：各种西式快餐 
  专家评点：这种高热量的早餐容易导致肥胖，油炸食品长期使用也会对身体有危害。用西式快餐当早餐，午
餐和晚餐必须食用低热量的食物。另外，这种西式早餐存在营养不均衡的问题，热量比较高，但却往往缺乏维生
素、矿物质、纤维素等营养。 
  建议：选择西式快餐做早餐，应该再加上水果或蔬菜汤等，以维持营养均衡，保证各种营养素的摄入。另外
最好不要长期食用。 
吃法三：传统风味早餐 
  早餐内容：油条、豆浆 
  专家评点：油条是高温油炸食品，跟烧饼、蛋饼、煎饺等一样都有油脂偏高的问题。食物经过高温油炸之后，
营养素会被破坏，还会产生致癌物质；而且油条的热量也比较高，油脂也难消化，再加上豆浆也属于中脂性食品，
这种早餐组合的油脂量明显超标，不宜长期使用。 
  建议：早餐一定要有蔬菜或者水果，豆浆加油条的吃法最好少吃，一星期不宜超过一次，而且当天的午、晚
餐必须尽量清淡，不要再吃炸、煎、炒的食物，并多补充蔬菜。 
 

 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/11/16/17201315_4.html） 
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六大错误的早餐吃法（下） 
 
吃法四：零食早餐 
  早餐内容：各种零食，如雪饼、饼干、巧克力等。 
  受欢迎原因：很多人都在家里放一些零食储备，以备不时之需。而早上起来后，时间不是很充裕，就往往顺
手拿起零食做早餐了，方便快捷， 
  建议：不宜以零食代替早餐，尤其不要吃太多的干食，早餐食物中应该含有足够的水分。如果当天的早餐太
干可以加上一根黄瓜。 
吃法五：运动型早餐 
  早餐内容：路边购买的早餐，边走边吃，手动，脚动，嘴动，全身运动…… 
  专家评点：边走边吃对肠胃健康不利，不利于消化和吸收；另外，街头食品往往存在卫生隐患，有可能病从
口入。 
  建议：如果选择街边摊食品做早餐，一是要注意卫生，二是最好买回家或者到单位吃。尽量不要在上班路上
吃早餐，以免损害健康。 
吃法六：‚营养‛早餐 
  早餐内容：水果、蔬菜、鸡蛋、牛奶等营养食物，就是缺了‚营养价值不高‛的主食。 
  受欢迎原因：这类早餐一般很受女性欢迎，因为主食是热量的主要来源，而热量则是苗条女性与减肥人士的
天敌……所以，各种高营养的食物都要吃，而热量则要减少。 
 

 

 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/11/16/17201315_4.html） 

 
         
 
 
 

http://health.xinmin.cn/ysts/2012/11/16/17201315_4.html


健 康 休 闲 返回首页 

炒菜控烟有“四要” 

 

        油脂在高温下会发生多种化学变化，而油烟是这种变化的最坏产物之一。那么，该如何减少炒菜时的油烟？

以下几个方法或许能帮到您：  

  要用新油炒菜。不要用煎炸或加热过的油脂炒菜。煎炸过的油脂，或者使用过一次已经混有杂质的油脂，烟

点会明显下降，这就意味着炒菜油烟更多，对操作者的健康造成更大损害。  

  要早点放菜。炒菜时，在油烟还没有明显产生的时候，就把菜扔进去。室温的菜会让烹调油迅速降温，从而

避免温度过高的问题。可以把一条葱丝扔进锅里，周围冒泡但颜色不变，就说明油温适合炒菜了。  

  锅底要厚。底太薄的炒菜锅因为温度上升过快，容易产生大量油烟。用厚底的炒菜锅就会延长温度上升的时

间，故可以减少油烟。  

  开火同时要开抽油烟机，炒菜完成后继续开5分钟。很多家庭等到油烟大量产生才开抽油烟机，这样不仅厨房

的清洁无法保障，人也会吸入大量油烟。  

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/10/12/16680127.html） 
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每天吃点大蒜可预防流感 大蒜5功效 

 

     在美国，大蒜素制剂己排在人参、银杏等保健药物中的首位。大蒜被称作是天然的植物广谱抗菌素。而中医

认为大蒜辛辣、性温、能解滞气、暖脾胃、解毒杀虫、防痢疾、百日咳等症。现代研究表明，大蒜中含蒜氨酸和

蒜酶，二者接触后产生一种没有颜色的油滑液体―大蒜素，具有很强的杀菌以及增强免疫力作用，研究显示，人

们一天食用２个生蒜瓣能发挥最佳效果。 

  但因为大蒜对胃的刺激，专家建议大蒜素要在饭后服用，切忌空腹。吃过蒜后，口腔中会留有异味，可以嚼

食几颗熟花生缓解。或直接食用胶囊、口服液、片剂等形式的大蒜素补充剂。除了不会留下口腔异味，大蒜片剂

和胶囊也避免了过多食用生大蒜导致的胃部不适。 

  大蒜的功效有哪些？ 

  ⒈强力杀菌。大蒜中含硫化合物具有奇强的抗菌消炎作用，对多种球菌、杆菌、真菌和病毒等均有抑制和杀

灭作用，是目前发现的天然植物中抗菌作用最强的一种。 

  ⒉防治肿瘤和癌症。大蒜中的锗和硒等元素可抑制肿瘤细胞和癌细胞的生长，实验发现，癌症发生率最低的

人群就是血液中含硒量最高的人群。美国国家癌症组织认为，全世界最具抗癌潜力的植物中，位居榜首的是大蒜。 

  ⒊排毒清肠，预防肠胃疾病。大蒜可有效抑制和杀死引起肠胃疾病的幽门螺杆菌等细菌病毒，清除肠胃有毒

物质，刺激胃肠粘膜，促进食欲，加速消化。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/11/16/17200942.html/） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
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孩子和你“讨价还价”该怎样做 

 
  一旦孩子习惯于‚讨价还价‛ 
  ●在任何事情上都做交易，很可能造成孩子成长过程中的‚被动状态‛ 
  孩子会计较任何事情的‚即时效益‛，看不到好处就不做，如此下去，孩子便不会出于强烈的兴趣去学习新
东西，也不会有探索精神，更不会有责任心和同情心。他的人生会丧失所有的主动权，任何事情不是‚我要做‛，
而是‚要我做‛，而且‚不谈妥条件就不做‛。当‚谈判‛成了习惯，每一次‚谈判‛成功后，孩子就在准备下
一次的‚交易‛了。 
  ●大量的时间浪费在争议上 
  双方进行拉锯式的谈判，孩子从家长口中挤牙膏般挤出点‚利益‛，浪费了双方的时间，使孩子专心思考及
行动的时间变得很少。 
  ●家长的权威受到挑战和磨损 
  最终，你会发现作为家长，你对局面失去了控制。你的嘴皮都磨破了，却还未对晚上睡前洗澡达成协议。在
任何一件小事上都会引发长时间的和谈，你还有权威吗？ 
  ●疲惫造成家长情绪失控，最终伤害的还是孩子 
  当家长的耐心用尽之后，孩子倔犟的讨价还价行为会令父母情绪失控，这个时候，民主的家长就成了暴怒的
家长。这种从一个极端迅速摆到另一个极端的变化，常常令孩子伤心不已，不知所措。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/12/1911/2012-11-19/0932215592.shtml） 
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如何对孩子进行安全防范教育 
 

     ◆教孩子记住的求助电话 
  110 报警电话，120 求助电话，119 救火电话，爸爸妈妈的手机号，老师的联系电话，好朋友好同学的联系电
话，邻居的联系电话等。 
  遇到意外找警察 
  如在人群集中的公共场合，(超市，地铁，车站，商场等)发生和家长走失走散的现象时，不要惊慌不要只知道
哭闹，向工作人员，保安人员，警察叔叔寻求帮助， 让他们帮忙联系到爸爸妈妈，家长朋友。尽量不要找身份不
明的人帮助，因为可能有一些‚披着羊皮的狼‛，千万不可送羊入虎口。 
  ◆不要和陌生人说话 
  若遇到一个人在家，不要给陌生人开门，即使是有人称之为‚送快递‛、‚抄煤气‛绝不轻易开门，告诉他
们让他们直接打爸妈的电话，或改日再来！ 
  ◆远离危险源 
  电，火，水，煤气，小孩子切勿靠近。这些都是可怕的妖魔鬼怪，专爱吃人的妖魔鬼怪。小孩子势单力薄是
斗不过他们的，所以一定要敬而远之。 
  ◆自然灾害防护 
  防雷，如遇打雷天气，要尽量呆在室内，关紧门窗切断电源，打雷时最好不要看电视。若在室外碰上雷雨，
要注意不能在大树下躲避雷雨，尽快躲进装有金属门窗或设有避雷针的建筑物内。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/12/1911/2012-11-19/0914215588.shtml） 
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