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  二维码风靡带动“扫码时代” 安全或成隐患 

 

      安全问题或成隐患，用户不要‚见码就刷‛ 

  随着二维码的在生活中的应用越来越广泛，手机病毒、恶意程序、钓鱼网站等通过二维码传播的潜在风险也

随之加大。 

  《2012年第三季度全球手机安全报告》显示，2012年第三季度共查杀到手机恶意软件23375款，环比增长

92.7%，查杀款数超过2012年上半年总和(17676款)。三季度感染恶意软件的智能手机总计991万部，环比增长

30.3%。其中二维码技术成为了手机病毒、钓鱼网站传播的新渠道。 

  ‚有一次我看到一张宣传材料上有二维码，就拿手机随手刷了一下，谁知道那之后手机就频繁死机，还丢失

了很多保存的资料，送到售后维修点后才知道，是中了病毒。‛市民吴静告诉记者。 

  据业内人士介绍，所谓手机二维码，就是通过手机将需要访问、使用的信息编码到二维码中，利用手机的摄

像头识读。就可以实现手机浏览网页、下载图文、音乐、视频、获取优惠券等功能。用户扫码后点击网络连接，

而一些网站可能有恶意插件或藏有病毒，会对手机造成影响。有的网站甚至是‚吸费木马‛伪装而成，一旦下载

就会导致手机自动发送信息并扣取大量话费。因此，提醒广大用户不要见码就刷，应该刷有正规来源的二维码同

时及时安装和更新杀毒软件，避免‚中招‛。 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2012/11/05/010233757.shtml） 
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  整天对着“iPad”切水果 小心“干眼病”惹上你 

 

       眼皮重、易疲劳，可能患上干眼病 

  医生表示，如果最近觉得眼睛容易疲劳、眼皮重，例如看报纸或看电视没几分钟就想合眼；‚眼湿湿‛，有

时摸出透明黏黏的‚眼屎‛；看东西时朦时清；眼睛干涩、痒、红，甚至疼痛、怕光、流泪，或者有难以说明的

不适感觉，可能干眼已经找上你了。 

  ‚要明确是否干眼就要到医院进一步检查眼睛的泪膜、泪液分泌量等。‛范淑贤医生表示，如果明确了是干

眼，那首先就要针对病因治疗。例如先治疗红斑狼疮、类风湿等疾病；更年期可适当补充性激素；跟工作环境和

经常用电子产品有关的，就要改变自己的生活习惯了，比如少开空调、远离电脑、多眨眼睛。 

  蓝育青教授表示，干眼这个疾病并不可怕，眼睛如果出现问题，应该先去医院就诊，让医生提供正确的治疗

和建议。根据干眼的严重程度，医生会给予药物或手术治疗，目的都是保存泪液和补充、增加泪液。 

  轻度干眼只需要用人工泪液就行了，可用的药物包括爱丽0.1滴眼液、施图伦滴眼液、亮视滴眼液等。中到重

度干眼就需要配合促进眼表修复药物如贝复舒滴眼液、小牛血去蛋白提取物凝胶，或者抗炎药物如典必殊滴眼液、

普南扑灵滴眼液等治疗。 

  蓝育青教授称，如果患者泪液分泌明显减少，可考虑口服增加泪液的药物。如果药物治疗未有足够疗效或者

患者5分钟内分泌的泪水接近0，可考虑接受手术治疗，如泪小管栓塞或泪小点封闭、颌下腺自体移植术等。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/06/17037866.html） 
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冬季多吃海带能预防手脚冰凉 

 

        人怕冷与机体摄入某些矿物质较少有关。如钙在人体内含量的多少，可直接影响心肌、血管及肌肉的伸缩性

和兴奋性;血液中缺铁是导致缺铁性贫血的重要原因，常表现为产热量少、体温低等。 

  因此，补充富含钙和铁的食物可提高机体的御寒能力。科学家们发现，海带是人类摄取钙、铁的宝库。每100

克海带中，含钙高达1177毫克，含铁高达150毫克，所以冬天海带对儿童、妇女和老年人的保健均有重要的作用。 

  海带含碘丰富，碘能促进甲状腺素分泌，产生热量。人体的甲状腺分泌物中有一种物质叫甲状腺素，它能加

速体内很多组织细胞的氧化，增加身体的产热能力，使基础代谢率增强，皮肤血液循环加快，抗冷御寒。一般成

年人需要的微量元素――碘为150微克左右，而100克海带中，竟含碘元素240毫克。 

 

 

 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/05/17027427.html） 
 

 

 

 

 

 

http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/05/17027427.html


衣 食 住 行 返回首页 

存在隐患药品不主动召回将重罚 

 

      从国家食品药品监督管理局获悉,由其印发的《药品和医疗器械行政处罚裁量适用规则》将于2013年1月1日

起施行。届时,生产销售假劣药等行为给予从重处罚和按照‚情节严重‛处罚的界定更清晰。  

  规则指出,对当事人依法给予从重处罚的情形主要包括:以麻醉药品、精神药品、医疗用毒性药品、放射性药品

冒充其他药品,或者以其他药品冒充上述药品的；生产、销售以孕产妇、婴幼儿及儿童为主要使用对象的假药、劣

药的；生产、销售的生物制品、血液制品、注射剂药品属于假药、劣药的；生产、销售、使用假药、劣药或者不

符合标准的医疗器械,造成人员伤害后果的等。  

  对当事人按照‚情节严重‛处罚的情形主要包括:药品生产中非法添加药物成份或者违法使用原料,生产的药品

为假药的；药品生产中违法使用辅料,生产的药品为劣药,造成严重后果的；药品、医疗器械生产企业发现其生产的

药品或者医疗器械存在安全隐患,可能对人体健康和生命安全造成损害,不通知销售者停止销售,不告知消费者停止

使用,不主动召回产品,不向食品药品监督管理部门报告,造成严重后果的；药品、医疗器械经营企业发现其销售的

药品或者医疗器械存在安全隐患,可能对人体健康和生命安全造成损害,不立即停止销售该产品,不通知生产企业或

者供应商,不向食品药品监督管理部门报告,造成严重后果的等。 

 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/jkzx/2012/11/06/17035851.html） 
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必备！职场生存十法则（上） 

 

        我最近一口气读完了《杜拉拉升职记》系列4本书，惊人地发现，美国企业的模式几乎差不多，读杜拉拉仿佛

在看自己身边的工作环境。结合杜拉拉的故事，以及自己身处职场的经历，在此分享一下我对于职场规则的感想：  

     1．跟对人站好队。这一点很难判断，所以新人最好一开始哪边都不要站。但是如果你想过得好，一定要跟着自

己的直接上司，因为他决定你的绩效，你的加薪，甚至你的去留。  

     2．人处在某个位臵必定有他存在的道理。我们很多时候觉得某个领导或者某个薪水比自己高的人，能力不如自

己，对他不屑，工作上消极应付，这样你就错了，既然他能成为领导，能拿高薪，他必定有一个适合这个位臵的

优点，这是你远远不及的。  

     3．职场处处有‚政治‛和‚关系‛。‚政治‛和‚关系‛在就像一日三餐，时刻在你身边。你不应该想着如何

去避免它，而要学会去利用它。 

     4．职场没有绝对的友谊。无论是上下级、同事、客户，有的永远是‚利益‛和‚权利‛。  

     5．先干好本职，再去助人为乐。有些人喜欢去帮助其他部门和同事做事，以为这样做能显得自己有人缘、有团

队意识。错！在领导眼里，他首先看你是否已经做好本职，如果本职做得一塌糊涂，哪怕助人为乐做得再好，也

只是墙内开花墙外香。  

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zjft/20121018/7167274.shtml） 
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必备！职场生存十法则（下） 

 

    6．如果你要抱怨，请先想好建议。爱抱怨，脾气大，这经常用来形容职场中的一些人，但是，抱怨和脾气，是

每个人都有的，只不过有些人在发牢骚时，总会带着自己的合理化建议，领导不喜欢只听你的抱怨，你要拿出好

的方法和建议，他才会考虑你的抱怨和牢骚。  

    7．说别人不好之前，先说他的好。人人都喜欢听好话，所以先表扬别人，再提出你的建议，效果会更好。  

    8．给别人面子，就是给自己面子。‚面子‛这个词对于中国人太重要了，所以时刻想着给别人留面子，留台阶，

别人也会在某些时候考虑给你面子，给你台阶。  

    9．做人做事，千万别做绝。你永远不知道身边人未来对你的影响。今天你很鄙视的人，说不定明天就成了你的

领导，所以做人做事，都要留有余地。  

    10．以结果为导向。领导只看重结果，所以当遇到问题时，你要先想办法把它解决掉，而不是在抱怨谁谁不配

合，哪个部门不好协调，因为再抱怨再牢骚，活还是你自己做。 

 

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zjft/20121018/7167274.shtml） 
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   办公室交流中的5大道歉技巧 

 
 第一、道歉语应当文明而规范 
        有愧对他人之处，宜说：‚深感歉疚‛，‚非常惭愧‛。渴望见谅，需说：‚多多包涵‛，‚请您原谅‛。
有劳别人，可说：‚打扰了‛，‚麻烦了‛。一般场合，则可以讲：‚对不起‛，‚很抱歉‛，‚失礼了‛。 
第二、道歉应当及时 
       知道自己错了，马上就要说‚对不起‛，否则越拖得久，就越会让人家‚窝火‛，越容易使人误解。道歉及时，
还有助于当事人‚退一步海阔天宽‛，避免因小失大。 
第三、道歉应当大方 
       道歉绝非耻辱，故而应当大大方方，堂堂正正，完全彻底。不要遮遮掩掩，‚欲说还休，却道天凉好个秋‛。
不要过分贬低自己，说什么‚我真笨‛，‚我真不是个东西‛，这可能让人看不起，也有可能被人得寸进尺，欺
软怕硬。 
第四、道歉可能借助于‚物语‛ 
        有些道歉的话当面难以启齿，写在信上寄去也成。对西方妇女而言，令其转怒为喜，既往不咎的最佳道歉方
式，无过于送上一束鲜花，婉‚言‛示错。这类借物表意的道歉‚物语‛，会有极好的反馈。 
第五、道歉并非万能 
        不该向别人道歉的时候，就千万不要向对方道歉。不然对方肯定不大会领我方的情，搞不好还会因此而得寸
进尺，为难我方。即使有必要向他人道歉时，也要切记，更 重要的，是要使自己此后的所作所为有所改进，不要
言行不一，依然故我。让道歉仅仅流于形式，只能证明自己待人缺乏诚意。 
 

 

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zcgl/20120918/7050569.shtml） 
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工作25分钟后休息5分钟 职场流行番茄钟对抗拖延症 

 
          一个3分钟的客户联络电话却能拖上整整三个礼拜，明明两小时就能写完的报告偏要拖到临近下班才动
笔……当‚拖延症‛渐渐成为一种办公室‚慢性病‛，一些白领开始种‚番茄‛以对抗顽疾，还到‚战拖论坛‛
和‚病友‛们分享每天收获的‚番茄‛——它们不是菜场里卖的番茄，而是一种名为‚番茄工作法‛的拖延症自
救攻略。 
每天种10个‚番茄‛提高效率 
        上午提早几分钟到办公室，把一天的工作任务划分若干个 ‚番茄钟‛，规定好每个‚番茄钟‛内要完成的小
目标，然后尽量心无旁骛地工作……一个多星期以来，在本市一家外企从事财务工作的孟小姐已经适应了 ‚番茄
工作法‛的流程，尝到了甜头的她还把这一拖延症‚自救攻略‛推荐给自己的闺蜜和要好的同事。 
          所谓‚番茄工作法‛，指的是把任务分解成半小时左右，集中精力工作25分钟后休息5分钟，如此视作种一
个‚番茄‛。哪怕工作没有完成，也要定时休息，然后再进入下一个番茄时间。收获4个‚番茄‛后，能休息15至
30分钟。这样的设定是考虑到，对庞大任务的恐惧和抗拒是导致拖延的重要原因，把注意力集中在‚当下‛，能
帮助人更好地集中精力、摆脱过去失败的阴影和对 ‚万一任务完不成‛的焦虑。而种‚番茄‛期间的休息安排，
这样的小小激励能使下一个30分钟更有动力。 
        孟小姐坚持每天上班时间至少收获10个‚番茄‛，来敦促自己完成日常财会工作。她曾是一个深度‚拖延症‛
患者，通过‚种‛番茄，自我诊断拖延程度有所减轻、工作效率大大提高。 ‚并不是种一个番茄就能收获一个，
如果被计划外事务打断、如临时接到需要立刻处理的紧急任务，或被内部打断、也就是自己东张西望开小差，这
个‘番茄钟’就算烂掉啦！‛在孟小姐看来，对于工作，任何的合理规划和分解比单纯设立‚番茄钟‛重要得多；
她每晚还会在网上的‚战拖论坛‛上报到，对‚烂番茄‛进行分析——是不是时间规划得不合理？是不是被过多
杂事打断了？……以此提高‚收成‛。 

 

（信息来源： http://finance.ifeng.com/job/zcgl/20121025/7202754.shtml） 
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4种蔬果的皮千万不能吃 

 
        红薯皮 

  红薯长期生长在地下，表皮与土壤直接接触，许多有害物质就吸附在红薯皮中。而且红薯皮含碱多，食用过

多会引起胃肠不适。此外，街边一些经营烤红薯的摊主为节约成本多选用焦炭作为燃料，产生的二氧化硫等有害

物质很容易积在红薯皮中，所以烤红薯连皮吃有致癌风险。 

  土豆皮 

  土豆里含有配糖生物碱，这种有毒物质几乎全部集中在土豆皮里，尤其是已发绿和长芽的部分。有些人喜欢

用带皮的土豆烧牛肉，煮熟的土豆皮仍然存留着配糖生物碱。如果大量食用，可引发呕吐、头晕、腹泻等症状。 

         荸荠皮 

  荸荠生于水田中，它的皮吸收了很多有害有毒的生物排泄物，同时还含有寄生虫。生吃荸荠皮，会引发腹泻、

呕吐等不适症状。此外，需要提醒大家，荸荠皮中含淀粉较多，糖尿病患者应慎食。 

  柿子皮 

  成熟的柿子皮中含有大量的鞣酸，吃起来会感觉涩涩的。鞣酸在胃酸的作用下，会与食物中的蛋白质起化合

作用生成沉淀物，即柿石。这种物质易引起上腹部不适、饱胀、食欲不振等症状。因此，不要吃未去皮的柿子，

也不要空腹吃柿子。 

  由此可见，以上这些蔬果最好不要吃皮，以免带来不必要疾病。记住了，不能吃，4大蔬果皮绝不能吃。 

 

  （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/09/29/16538847_2.html） 
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小心！咽喉炎也可致颈椎病 
 

        ●咽喉部炎症是颈椎病的重要诱因之一，且它的病程及程度都对颈椎病的发生有影响 

  ●当咽喉不适找不到原因时，你要考虑是否颈椎病在‚作祟‛ 

  ●预防颈椎病，日常生活中可多吃强筋壮骨的食物 

  颈椎病是一种大众比较熟悉的退行性病变，问起颈椎病的病因，很多人都能说出一二――年纪大了颈椎退化

啦，长期不良姿势如躺在床上看电视、看书啦，或者头颈部外伤啦……然而很多人却不知道，咽喉炎也可以引发

颈椎病。‚咽喉部炎症是颈椎病的重要诱因之一，且它的病程及程度都对颈椎病的发生有影响。‛广东省中医院

大骨科主任、广州中医药大学骨伤科教授、博导林定坤表示，对咽喉炎的治疗要及时，小孩咽喉炎可能波及颈椎，

导致歪脖子，成人慢性咽炎可导致颈椎病。而颈椎病反过来可能导致咽部不适，当咽部不适反复不愈时，你要考

虑是不是颈椎病引起。 

        咽喉炎是颈椎病的重要诱因？ 

  为什么咽喉炎会引发颈椎病呢？林主任介绍，颈椎与咽喉部位毗邻，两者之间的淋巴循环存在密切关系，咽

喉发炎时可波及颈椎的韧带、椎间盘等，使这些组织水肿、痉挛、韧带松弛，长期下去导致椎间关节的稳定性下

降，最终引起内外平衡失调，从而诱发颈椎病。 

 

   （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/11/02/16994794_2.html） 
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晚饭太晚会导致生物钟紊乱 

 

         研究人员对小鼠进行的实验表明，晚饭时间越晚，导致三餐时间间隔混乱后，体内生物钟会紊乱，引发肥胖。  

   生物体内的生物钟是由生物钟基因控制的。生物钟的周期与每天２４小时相比稍有偏差，但机体会通过光线

和饮食修正，从而形成一天的生理节奏。早先的研究发现，生物钟紊乱会导致肥胖和糖尿病。而此次早稻田大学

教授柴田重信主导的动物实验表明，规律饮食有助于预防肥胖。这一成果将在１１日的日本肥胖学会年会上正式

公布。  

   研究小组每天喂小鼠３次，然后检测小鼠肾脏和肝脏的生物钟基因功能，并调查生物钟的节奏。结果发现，

如果在相当于人类７时、正午和１９时的时间喂食小鼠，那么晚饭和第二天早饭之间是小鼠一天中最长的无进食

时间段，这一段长时间的禁食后，早饭能够使体内生物钟‚校准‛，发挥‚校准‛一天活动节奏的重要作用。  

   如果晚饭时间推迟到２２时，小鼠生物钟则会偏差２至３小时。研究小组认为，这是由于午饭到晚饭的间隔

几乎与晚饭到早饭的间隔相同，从而导致生物钟紊乱。如果将晚饭分在１９时和２２时两次喂食，则生物钟的偏

差会缩短到１.５至２小时。  

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/10/09/16628534.html） 
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5大习惯使你的大脑受损 
1、蒙头睡觉 
  随着棉被中二氧化碳浓度升高，氧气浓度不断下降，长时间吸进潮湿空气，对大脑危害极大。 
2、长期吸烟 
  德国医学家的研究表明，常年吸烟使脑组织呈现不同程度萎缩，易患老年性痴呆。因为长期吸烟可引起脑动
脉硬化，日久导致大脑供血不足，神经细胞发生病变，继而发生脑萎缩。 
3、少言寡语 
  大脑中有专司语言的叶区，经常说话也会促进大脑的发育和锻炼大脑的功能。应该多说一些内容丰富、有较
强哲理性或逻辑性的话。整日沉默寡言、不苟言笑的人并不一定就聪明。 
4、长期饱食 
  现代营养学研究发现，进食过饱后，大脑中被称为‚纤维芽细胞生长因子‛的物质会明显增多。如果长期饱
食的话，势必导致脑动脉硬化，出现大脑早衰和智力减退等现象。人们在对待饮食的量上，‚吃要吃饱‛仍是相
当多的人的饮食要求，一日三餐都狂吃海饮者大有人在，毫无节制的饮食使人的胃、肠等消化系统时时处于紧张
的工作状态，各内脏器官也被超负荷的利用而无法保养。 
5、轻视早餐 
  不吃早餐使人的血糖低于正常供给，对大脑的营养供应不足，久之对大脑有害。此外，早餐质量与智力发展
也有密切联系。据研究，一般吃高蛋白早餐的儿童在课堂上的最佳思维普遍相对延长，而食素的儿童情绪和精力
下降相对较快。甜食过量：甜食过量的儿童往往智商较低。 
  因此，为了大脑健康，要当心以上几种伤脑坏习惯。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/09/14/16327107_5.html） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
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家长应该如何与孩子进行沟通 

 
  首先，父母对孩子的认识和理解影响亲子沟通。 
  关于‚孩子最喜欢什么‛这一问题，我们的调查显示，有23%的家长完全不知道孩子最喜欢什么，17%的家长
笼统地认为孩子最喜欢玩。其余受访者的回答也不能让人信服，大都回答诸如喜欢看报纸、看电视、逛街之类的
日常喜好。而回答喜欢画画、小发明之类的答案只占了10%左右。 
  其次，父母的人格修养影响着亲子沟通。 
  这其中包括父母的价值取向、个人学识与能力，以及个性品质等多个因素。 
  关于‚父母与孩子沟通的方式‛这一问题，我们的调查显示，有88%的家长用谈心的方式与孩子沟通；5%的
家长只是说教；还有3%的家长在带孩子逛街时谈心。调查发现，有的家长则采取‚沟通不好就打人‛的粗暴行为，
这只会让孩子说假话、品质不好，他恰恰忘了孩子的这些缺点正是他行为粗暴、常常训斥孩子所带来的‚副产
品‛。 
  再次，夫妻之间的沟通状况影响亲子沟通。 
  一般而言，孩子与父母的沟通‚模式‛来自于家庭沟通模式潜移默化的影响。无声沟通的行动远比有声沟通
的语言更有效。 
  最后，父母的诚信状况影响亲子沟通。 
  信誉是沟通的重要条件。与孩子的沟通需要本着诚信的态度。父母是孩子第一任老师，父母的一举一动孩子
都会去模仿。你要求孩子说话算数，你对孩子首先就该信守诺言。如果确实无法实现对孩子的承诺，也一定要向
孩子说明原因。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/12/0111/2012-11-01/1413214738.shtml） 
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走进孩子的内心世界 
 

  第一，交谈时眼光的接触和关爱的眼神；面带微笑，积极倾听，适当发问。 

  第二，适时认可，多称赞你喜欢看到的行为；让孩子有说‚不‛的权利，可以说明心中的感受，但不要指责

孩子。 

  第三，遇到问题时，与孩子共同探讨，共同实践，寻求共识；不要说太多，只顾发表自己的看法，影响孩子

的自尊。 

  第四，多参与孩子的活动，给自己一段与孩子独处的时间，让他感受到你对他的重视与关爱。 

  第五，把学习的权利交给孩子，孩子遇到疑难时，共同探讨，引导他思考而不是告诉他结果。 

  第六，了解和理解孩子的心理需求，让孩子为自己的行为结果负责。 

  第七，亲子间尊重、真诚、理解、宽容。 

  最后，我向家长朋友们推荐一本好书，书名为《学习的家庭》。该书描述了来自上海各个角落58个家庭的状

况，分析了58个成功的例子，探讨了一个新理念——亲子共同成长。这些家庭虽然家长的职业不同、文化背景不

同、家庭的结构不同、孩子年龄不同、家长对孩子的期望目标不同，但父母与子女共同学习、相互学习、共同分

享学校成果，为孩子营造了和谐的成长环境，这就是学习型家庭环境。 

  

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/12/0111/2012-11-01/1413214738.shtml） 
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